ತೇ 
cy 


4 


i ಮ ಪದ್ಯ ದಡ 
ಜ್‌ ಕು ಗ್‌ 


೧೭1೧ 


COMMUNITY HEALTH CELL 
47/1 St. Mark's Road, Bangalore - 560 001 


ಮ ಮಾ ಮಾ 
THIS BOOK MUST BE RETURNED BY 


THE DATE LAST STAMPED 


"19 0011988 


ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕರ ಕೈಪಿಡಿ 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಚಿವಾಲಯ 


ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ 
ನವ ದೆಹಲಿ 
1989 


ಅನುವಾದ: ಡಾ।। ಸುರೇಶ್‌ ಳೆ. 
ವಿ.ವಿ. ಗೋಪಾಲ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


೧.೭1% 


Comh 3ಬ . 
COMMUNITY REALTH CEL 
326. V Main, | aigek 
Roramsng*!2 | 
Bangaiore-56U034 

mdia 


ವಿಪಯ ಸೂಚಿ 

ಪರಿಚಯ 
1ಬಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು 
2ಶೀತಕ ಸರಪಣಿ 
3ಸಿರೆಂಜುಗಳು, ಸೂಜಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕರಣೆ 
4 ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಡುವುದು 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ವಿಧಾನಗಳು 
6ಸಮುದಾಯದ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆ ನಿರ್ಮಾಣ 
7ಕಾಯಿಲೆಗಳ ನಿಗಾವಣೆ 
ಔಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ 
9ಸಂಪರ್ಕ ಸ್ಥಳಗಳ ಪಟ್ಟಿ 

10ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


11 ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಯೋಜನೆ 


ಪರಿಚಯ 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿ ರಕ್ಷಿಸಬಲ್ಲ ಹಲವಾರು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿವೆ. ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮಕ್ಕಳ 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಂಠಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಈ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಸಾಯಬಹುದು. ಉಳಿದವರು ಆಜೀವ ಅಂಗ ವಿಕಲ ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲರಾಗಬಹುದು. 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ 2 ವರಸೆ ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ 
ಚುಚ್ಚನ್ನು ಎತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿರೋಗ ಸಂಯೋಜಕದ ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಗಳ ತಲಾ 
3 ವರಸೆ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಯರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಮತ್ತು ದಡಾರದ ಲಸಿಕೆಗಳ ಒಂದೊಂದು ವರಸೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ರೋಗ ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯಸದಸ್ಯರು. ನಿಮ್ಮಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದ 
,ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಿಮ್ಮದು. ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಮತ್ತು 
ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಖಚಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದ ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೀವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿ ಭೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಿನವರೆಗೆ ಸರಿಮಾಡಿ. ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ರಿಜಿಸ್ಟರಿನಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲು ಮಾಡಿ ಆ ಮಗು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಿ. ಭಗ 


ಕ್ಸ 


ಹಲವು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಹು ವರಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಕೊಡುವ ಸೇವೆಗಳು ತೃಪ್ತಿ 
ಕರವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಜನರು ತಿರುಗಿ ನಿಮಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ . ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ. 


ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದು, ಅದರ ವಿವಿಧ ' 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಅವಲೋಕಿಸಿ, ನಿಮಗಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂಶಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಓದಿ. ತರಬೇತಿಯ ನಿರ್ವಾಹಕರಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಂಕೋಚ ಪಡಬೇಡಿ. 


1 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಲಸಿಕೆ 
ನೀಡುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


9,1 


ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿರೋಧಿಸಬಲ್ಲ 
ಆರು ರೋಗಗಳು 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಗಂಭೀರವಾದ ಆರು ಸೋಂಕಿನ ರೋಗಗಳಿವೆ. ಈ 
ರೋಗಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಹುದು. ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಬೇರೆ ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳು ಉಳಿದು ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಈ ಆರು ರೋಗಗಳೆಂದರೆ: 

ಧನುರ್ವಾತ 

ಪೋಲಿಯೋ ಮೆಲೈಟಿಸ್‌ (ನರಮಜ್ಜೆ ರೋಗ) 
ಗಂಟಲು ಮಾರಿ 

ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 

ದಡಾರ 

ಬಾಲ್ಯ ಕ್ಚಯ 


ಈ ರೋಗಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ನೀಡಿ, ನಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 
ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುತ್ತೇವೆ -- ಅವು ಆಯಾ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ತರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಗಳ ದುರ್ಬಲ 
ಅಥವಾ ನಿರ್ಜೀವ ರೂಪ ಲಸಿಕೆಯು ಮಗುವಿಗೆ ರೋಗ ಕೊಡದೆ ದೇಹವು ರೋಗದ ಪ್ರತಿನಿರೋಧ 
ಶಕ್ತಿ (ಆಂಟಿಬಾಡಿ) ತಯಾರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಗುವು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗದೆ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಇಂತಹ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಈ ರೋಗಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 7ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಯಾವುದೇ ರೋಗಗ್ರಸ್ಥ ಮಗುವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನೀವು 
ಕಂಡರೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಕೂಡಲೆ 


ವರದಿ ಮಾಡಿ. ಆಗ, ಅವರು, ಅಂತಹ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


32 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆಯ 
ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ 


ಲಸಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಂಭೀರತಮ ರೋಗಗಳಿಂದ. ರಕ್ಷಿಸುವಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರು 
ವುದಾದ್ದ ರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಇ ನಿರ್ಧರಿತ ವರಸೆಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಂಪಾಗಿಡದಿದ್ದರೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತ ವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಶೇಖರಿಸಿಡಬೇಕು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ಎಪ್ಪೆಷ್ಟು ಸ ವರಸೆಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಪಟ್ಟಿ ಯೇ “ಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆಯ ವೇಳಾ ಪಟ್ಟಿ. 


ನಾವು -- 2 ವರಸೆ ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ -- ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು 

3 ವರಸೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. 

3 ವರಸೆ ಪೋಲಿಯೋ). ಒಂದು ವರ್ಪದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 
1 ವರಸೆ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 

1 ವರಸೆ ದಡಾರ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ 
ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ 


ಯಾರಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಲಸಿಕೆ ವರಸೆಗಳ ಮಾರ್ಗ 
ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಂಗಸರು ಗರ್ಭಿಣಿ ಇದ್ದಾಗ ಟಿ.ಟಿ. 29 ಅಂತರ ಸ್ನಾಯು 
ಶಿಶುಗಳು 6 ವಾರದಿಂದ 9 ತಿಂಗಳು ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. 3 ಅಂತರ ಸಾಯು 
6 ವಾರದಿಂದ 9 ತಿಂಗಳುಗಳು ಪೋಲಿಯೋ 3 ಬಾಯಲ್ಲಿ 
6 ವಾರದಿಂದ 9 ತಿಂಗಳು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. Ww ಚರ್ಮದೊಳಗೆ 
9ರಿಂದ 12 ದಡಾರ 1 ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಂಗಳುಗಳು 
16ರಿಂದ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. 1969 | ಅಂತರ ಸ್ನಾಯು 
24 ತಿಂಗಳುಗಳು ಪೋಲಿಯೋ 199 ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು 5 ವರ್ಪಗಳು ಡಿಟಿ. 26 ; ಅಂತರ ಸ್ನಾಯು 
10 ವರ್ಷಗಳು ಟಿ.ಟಿ. 29. ಅಂತರ ಸ್ನಾಯು 
16 ವರ್ಷಗಳು ಟಿ.ಟಿ. 26 ಅಂತರ ಸಾಯು 


TT ESSERE SEE REL SE 


* ಮುಂಚೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದರೆ ಒಂದೇ ವರಸೆ ಕೊಡಿ. % ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನದಿಂದಲೂ ಕೊಡಬಹುದು. 
99 ಬಲವರ್ಧಕ ವರಸೆ. 


ಟಿಪ್ಪಣಿ; ಲಸಿಕೆಗಳ ವರಸೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರಬಾರದು. 


7 ಎಲ್ಲ ಲಸಿಕೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 0.5 ಮಿ.ಲೀ. ಆದರೆ ಬಿಸಿಜಿ ಲಸಿಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರ 0.1 ಮಿ.ಲೀ. 
ನವಜಾತ (ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ) ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 0.05 ಮಿ.ಲೀ. ಬಿಸಿಜಿ ಸಾಕು. ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಯ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ ಶೀಶೆಯ ಮೇಲಿನ ಚೀಟಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಸೀಯರಿಗೆ 
ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವಿಕೆ 


ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವಿಕೆ 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರ (2ನೇ ವರಸೆ ಲಸಿಕೆ ಕೊಟ್ಟ 2ರಿಂದ 3 ವಾರಗಳ ನಂತರವೇ ತನಗೆ ಮತ್ತು ತನ್ನಮಗುವಿಗೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರದ ಮತ್ತು ನವಜಾತ ಧನುರ್ವಾತ ರೋಗದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವಷ್ಟು 
ರೋಗ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಒಂದು ವರಸೆ ಸಾಲದೆಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನೀವು ಲಸಿಕೆಯ ಎರಡು ವರಸೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ವ್ಯರ್ಥ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಗು 
ಧನುರ್ವಾತದಿಂದ ರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೋಂದಾಯಿಸಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ಲಸಿಕೆಯ ಮೊದಲ ವರಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಲಸಿಕೆಗಳ ವರಸೆಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರಬಾರದಾದ್ದರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ವರಸೆ ಕೊಡಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಕಾಲಾವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ನೀಯು ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಸಲ ಪಡೆದಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಈ 
ಬಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವರಸೆ ಲಸಿಕೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಲವರ್ಧಕ (ಬೂಸ್ಟರ್‌) ವರಸೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಲಸಿಕೆಯ (ಬಲವರ್ಧಕ)ನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂರು ವರಸೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಚುಚ್ಚು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪೋಲಿಯೋ ನಿರೋಧಕ 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಸಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಂಟಲುಮಾರಿ, 
ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಧನುರ್ವಾತ ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ ಮೈಲೈಟಿಸ್‌ ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು, 
ರೋಗ ಪ್ರತಿರೋಧ ಮೂಡಿಸದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವ 
ಸಂಭವಿರುವುದರಿಂದ ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂರು ವರಸೆಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಪ್ಟೊ ಬೇಗನೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಮಗುವಿನ ಮೊದಲ ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೇ ಕೊಟ್ಟು ಮುಗಿಸಲು ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ 
6 ವಾರಗಳಾದ ಕೂಡಲೇ ಲಸಿಕೆಯ ಮೊದಲ ವರಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ, ಲಸಿಕೆಗಳ ವರಸೆಗಳ 
ನಡುವಣ ಅಂತರ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರಬಾರದೆಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. ಎರಡನೆಯ 
ವರಸೆಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು ತಡವಾಗಿ ಕರೆ ತಂದಾಗ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ 


ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ . 


ಮಗುವನ್ನುಕ್ಷಯದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಒಂದು ವರಸೆಯ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಥವಾ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಕೊಡಬಹುದು. 


ದಡಾರ ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ 9 ತಿಂಗಳು ತುಂಬುವವರೆಗೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಗಳಿಸಿದ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯು ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ಲಸಿಕೆ 
ಕಾರ್ಯಗತವಾಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ . ಮಗುವಿಗೆ 9 ತಿಂಗಳು (270 ದಿನಗಳು) ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೆ 
ಒಂದು ವರಸೆ ದಡಾರ ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಿ. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ 
ನಂತರದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 


ಬೆಳೆದ ಮಕಳಿಗೆ "ಬೇಡಿಕೆ' ಬಂದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಎರಡು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಡಿಪಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆ ಕೂಡಬಾರದು. ಅಂಥವರಿಗೆ 2 ವರಸೆ ಡಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ 16 ರಿಂದ 24 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಾಗಿರುವಾಗ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಗಳ ಒಂದು 
ಹೆಚ್ಚುವರಿ (ಬಲವರ್ಧಕ) ವರಸೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

6 ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ನಂತರ ಡಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಟಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ತಾಯಿಯು ಮಗುವನ್ನು ಮುಂದಿನ ವರಸೆಗಾಗಿ ನಿಮಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆತರಲು ತಿಳುಯುವಂತೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆಕೆಗೆ ವಿವರಿಸಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಲಸಿಕೆಯ ಎರಡನೆ ವರಸೆಗಾಗಿ ಮಗುವು 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ವರಸೆಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಪ್ಪೂ ಬೇಗ ಕೊಡಿ, ಮತ್ತೆ ಮೊದಲ 
ವರಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ . 


ಕೆಲವು ಸಲ ಸಂದರ್ಶನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ ಲಘು ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಯ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ 
ನೀಡದಿರಬಹುದು ಆದರೆ; ಅಪೌಷ್ಠಿ ಕತೆ, ಲಘುಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಸೋಂಕು, ಭೇದಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ 
ಸಾಧಾರಣ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಗಳು ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ಭಾದಕ ಸೂಚಕಗಳಲ್ಲ ವೆಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. ಆದರೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಫಿಟ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ನಡುಕ ಬರುವುದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಅನುಮಾನಗಳಿದ್ದರೆ 
ನಿಮ್ಮಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿ. ತೀರಾ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಕಾರಣಗಳ ಹೊರತು ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಡಿ, ಏಕೆಂದರೆ, ಮತ್ತೆ ನೀವು 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಮಗು ಪೋಲಿಯೋದಿಂದ ಹೆಳವಾಗಬಹುದು, ಅಥವಾ 
ಧನುರ್ವಾತದಿಂದ ಸತ್ತು ಹೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗಬಹುದು. ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ದಡಾರದ ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು, ಅದರಲ್ಲೂ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ 
ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಬ್ರಾಂಕೊ  ನಿಮೋನಿಯ, ಭೇದಿಗಳಂಹತ 
ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ತುತ್ತಾ ಗುತ್ತಾರೆ. 


ನೆನಪಿರಲಿ 


ಶಕ್ತಿಯುತ ಲಸಿಕೆಯ ಪೂರ್ತಿ ವರಸೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ 
ಲಸಿಕೆಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


ಲಸಿಕೆಯ ನಂತರದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯದಾ ಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ: | 
ಸೌಮ್ಯಜ್ಜರ 

ಚುಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಊತ. 

ದಡಾರ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ಸೌಮ್ಯಗಂದೆ. 


ತೊಡಕಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳು 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ನೀಡಿದ ನಂತರ ಮೂರನೇ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು 

ನೀಡಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಅಥವಾ ಗುಳ್ಳೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅದು ನಾನ ವಾಗಿ ನೋಯುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ನೋವಿನ ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆ. ದುರ ಕ್ರಮೇಣ ದೊಡ ದಾಗಿ ಆರನೆ ತಾಂ 
6 ರಿಂದ 10 ಮಿ.ಮೀ. ವ್ಯಾಸದಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೀವು ಗೂಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದು ಎ ಟೂ 


ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ . 10-12 ವಾರಗಳ ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಲೆಯಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವು ಅಪರೂಪದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಯ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ನಂತರ ಮೈ ನಡುಕ ಅಥವಾ 
ಕುಸಿದು ಬೀಳುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿವೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ.ಯ ಮುಂದಿನ 
ವರಸೆ ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮಗು ಒಂದೇ ವರಸೆ 
ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಪಡೆದಿದ್ದರೆ, ಎರಡನೆಯ ವರಸೆಗೆ ಡಿ.ಟಿ. ಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 


ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಹ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಗುವಿನ ಪಾಲಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ, ಅಂದರೆ, ಅವರು ಅಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಗೀಡಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾತುರ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


ಹುಣ್ಣಾಗುವುದು (ಕೀವಾಗುವುದು) -- ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮಾಡದ ಅಥವಾ ಅರೆ 
ಸಂಸ್ಕರಣವಾದ ಸಿರಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ, | 

- ಮೊಂಡಾದ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಚುಚ್ಚುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ನೋವಾಗುತ್ತವೆ. : 

— ಕುಲುಪಿತ ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು. 

— ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ವೈಯಲ್‌ನಿಂದ ಎಳೆಯಲೂ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರಂಜು ಮತ್ತು 
ಸೂಜಿಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿ. 

— ಒಮ್ಮೆ ತೆರೆದ ಲಸಿಕೆ ವೈಯಲ್‌ನ್ನು ಮುಂದಿನ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. ಉಳಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾವಿನ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಿವೆ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ. 


ನೆನಪಿರಲಿ 


ತಾಯಿ ತಂದೆಯರಿಗೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ: 


ಮುಂದಿನ ಸಂದರ್ಶನದ ದಿನಾಂಕ 
ಹ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಹ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಈ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


2 
ಶಕೀತಕ ಸರಪಣಿ 


2.1 ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು -- ಶೀತಕ ಸರಪಣಿ 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಕರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಮತ್ತು ಮಗುವನ್ನು ಸೇರುವವರೆಗೆ ತಂಪಾಗಿಡುವ 
ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶೀತಕ ಸರಪಣಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಲಸಿಕೆಗಳು 
ತಯಾರಕರಿಂದ ಮಗುವಿನವರೆಗೂ ತಂಪಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಗಿಸುವಾಗ * 2" ಸೆ ರಿಂದ * 9" ಸೆ ಉಪ್ಲಾಂಶದಲ್ಲೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


2.2 ಏನು? ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಳು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಕಾಳಜಿಯಿಂದ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಿದರೆ ಲಸಿಕೆ ಸಬಲವಾಗಿದ್ದ ತೆ, ಅದೇ ಲಸಿಕೆ 
ಹಾಳಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಸಾಮರ್ಥ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಗಳು ಕೆಲ ಸಮಯದ ನಂತರ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂತಿಮ ದಿನಾಂಕವನ್ನು ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನಾಂಕದ 
ನಂತರ ಯಾವ ಲಸಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


""ಉಪ್ಕೃತೆ, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಮಂಜುಗಟ್ಟಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ ಲಸಿಕೆಯನ್ನುಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ.'' 
ಉಪೃತೆ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವಿಕೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಡಿ.ಟಿ. ಟಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಟೈಫಾಯಿಡ್‌ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಉಪ್ಕೃತೆ ಅಥವಾ ಹಿಮಗಟ್ಟುವಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಳಾದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀವು ಮತ್ತೆ ಸಮರ್ಥ ಮಾಡುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾನಿಗೊಂಡ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸರಿಯಾದ ಉಪ್ಣಾಂಶದಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 


ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು + 2” ಸೆರಿಂದ * 8" ಸೆ ಶೀತಾಂಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ದೂರ ಇಡಿ. 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರಾಜ್ಯ ದಾಸ್ತಾನುಗಳು ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣದಿಂದಲೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಅವುಗಳನ್ನು ರಾಜ್ಯ ದಾಸ್ತಾನು ಪ್ರಾಂತೀಯ ದಾಸ್ತಾನು ಮತ್ತು ಜಿಲ್ಲಾ ದಾಸ್ತಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತಕಗಳಲಿ 
* 2 ಸಿ ರಿಂದ * ಕ್‌ ಸಿ ಶೀತಾಂಶದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಬೇಕು. ಕೈ 


ಒಂದು ದಾಸ್ತಾನಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ದಾಸ್ತಾನಿಗೆ ಸಾಗಿಸುವಾಗಲೂ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಂಪಾಗಿಡಬೇಕು. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಲಸಿಕೆಗಳು ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತಲುಪುತ್ತವೆ. 


2.3 "ಲಸಿಕೆಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ತಲುಪಿದ ನಂತರ' 


ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ಶೀತಕದಲ್ಲಿ * ನ ಸೆರಿಂದ:* ೫ ಸೆ ನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಲಸಿಕೆ 
ನೀಡುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನೀವು ಹಿಮಗಡಿಸಿದ ಮಂಜು ಒತ್ತೆಗಳು ಅಥವಾ ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳಲ್ಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಹಿಮಘಟಕಗಳಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೋ, ದಡಾರದ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಂಜಿನ 
ಒತ್ತೆಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಡಬೇಕು. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಂಜಿನ ಸಾಲುಳ್ಳ ಶೀತಕಗಳಲ್ಲಿ ಡಬೇಕು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವಾಗ ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಮಂಜಿನ ಒತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಗಳಿರುವ ಕ 
ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಡಿ. ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಲು ಯಾವ ಮಗುವೂ ಕಾಯುತ್ತಿರದಿದ್ದರೆ, ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯನ್ನುಲಸಿಕ . 
ವಾಹಕದಲ್ಲಿಡಿ. ಪ್ರತಿಸಲ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತರಹದ ಲಸಿಕೆಯ ಒಂದೇ ಸೀಸೆಯನ್ನುಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಿರಿ. . 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಡಿ. 


ಚಿತ್ರ 2.1ನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಅದು ಈ ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ. 


ಡಬ್ಬಗಳ ಮಧ್ಯ ಗಾಳಿ ಹರಿದಾಡುವಂತೆ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ. 


ಪೋಲಿಯೋ ಮತ್ತು ದಡಾರದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಮ ಘಟಕದ ಹತ್ತಿರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಖಾನೆಯಲ್ಲಿಡಿ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಮಘಟಕದಲ್ಲೂ ಇಡಬಹುದು. 


ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಟಿ.ಟಿ. ಡಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಮ ಘಟಕದಿಂದ ದೂರವಿರುವಂತೆ ಮಧ್ಯದ 
ಖಾನೆಯಲ್ಲಿಡಿ. | 


ದಡಾರ ಮತ್ತು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವವನ್ನು ಲಸಿಕೆಗಳೊಡನೆ ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಡಿ. 
(ಆದರೆ ಹಿಮ ಘಟಕದಲ್ಲಿಡಬೇಡಿ) 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಇಡಲು ವಿಶೇಷವಾದ ಒಂದು ಡಬ್ಬ ಇರಲಿ. 


2.4 "ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ಶೀತಕ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು” 
ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ಶೀತಕದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ಶೀತಾಂಶದಲ್ಲೇ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನಿಡಿ. ಅವುಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಮಂಜಿನ 
ಮಂಜುಗಟ್ಟುವ ವತ್ತೆಗಳು 
ಭಾಗ 
(ಹಿಮ ಘಟಕ) ಮಂಜಿನ 

ಗಡ್ಡೆ ಗಳು 
ಹ ಪೋಲಿಯೋ ಆ | ಹ 

€ಲು ಭಾಗ ಗ | | ಾಇಗಿಲು 
ದಡಾರ ನ್‌ I UW |] ಖಾನೆಗಳು 
El ವಲಾ! 
1 ಬಿಸಿಜಿ 
| 1 ಡಿಪಿಟಿ, ಟಿಟಿ 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ ಮಧ್ಯಭಾಗ - ವರ್ತುಲ ಉಪ್ಪೃತಾ 
1 ಮತ್ತು ಕರಗಿಸುವ ಮಾಪಕ 
ದ್ರಾವಕ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ 
ಲಸಿಕೆ ವೈಯಲ್‌ಗಳ 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಡೆರ್ಮೋಸ್ಟಾಟ್‌ 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ 
ಶೀಶೆಗಳು 


ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 


ಚಿತ್ರ 2.1 ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ಒಂದು ಶೀತಕ. 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಡಿತವಾದಾಗ (ನಿಂತಾಗ) ಶೀತಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಣಾಂಶದಲ್ಲಿಡಲು ನೆರವಾಗುವಂತೆ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಅಥವಾ ಹಿಮವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದ ಕೆಳಖಾನೆಯಲ್ಲಿಡಿ. 


ಶೀತಕದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಿ (2.1 ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಲ್ಲ) ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದಾಗ ನೀವು 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನುಯೋಚಿಸಿ ನಂತರ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆದು ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದನ್ನುಮಾಡಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಮುಚ್ಚಿ 


ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯಬೇಡಿ. 

ಲಸಿಕೆ ತೀತಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನಿಡಬೇಡಿ. 
ಶೀತಕದ ಬಾಗಿಲ ಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಡಿ. 

ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವಪ್ಪಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಸಿಕೆಯನ್ನಿಡಬೇಡಿ. 


"ಅವಧಿ ಮುಗಿದ' ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಡಬೇಡಿ. 


ತೀತಕದ ಉಪ್ಣಾಂಶವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಶೀತಕದ ಮುಖ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಉಪ್ಣಾಂತವನ್ನುದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ (ದಿನದ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ 


it ಮತ್ತು ಮುಗಿಸುವ ಮುಂದೆ) ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಇದು * 2" ಸೆ ಯಿಂದ + 8" ಸೆ ಇರಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ತುಲ ಉಪ್ಕೃತಾಮಾಪಕ ಇರಬೇಕು. 


ಉಪ್ಣ್ಹಾಂಶವನ್ನು ದಾಖಲು ಮಾಡಲು ಶೀತಕದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 12 ಪುಟಗಳ ನಮೂನೆಯ ಪುಸ್ತಕ 
ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. | 


ಉಪ್ಹಾಂಶವು * 2" ಸೆ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ * 8 ಸೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಲಸಿಕೆಗಳು ಕೆಡುವ 


ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಯ ಶೀತಕಗಳು (ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌) 


ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ಗಳು ಮೇಲಿನಿಂದ ತೆರೆಯಲು ಬರುವ ಶೀತಕಗಳು. 


ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ಗಳ ಒಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆ ಇರುವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಪೈಪುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮಂಜಿನ 
ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ನಿಲುಗಡೆಯಾದಾಗ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಗಳು 
ಶೀತಲೀಕರಣಗಳಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಶೀತಕದೊಳಗಿನ ಉಪ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. 


| ತಕವ 
ಸಾಮಾನವಾಗಿ ಬೇರೊಂದು ಶೀತಕವಿದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ನ್ನು ಲಸಿಕೆ ಶೇಖರಿಸಿಡಲು ಗ ಟು 
ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸರಬರಾಜಿನ ಕಡಿತವಾಗುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ. ರುವ ಶೀತಕಕಿಂತ ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಶೀತಕ ಸರಪಣಿಯ ಅಘಾತದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 
ಣ ಲ 


ಕಡಿಮೆ. 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಿಗೆ ವೆಸ್ಟಛ್ರಾಸ್ಟ್‌ ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಯ ಶೀತಕದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಹಿಮ 
ಘಟಕ ಯಂತ್ರವನ್ನೂ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಪೋಲಿಯೋ, 
ದಡಾರ, ಲಸಿಕೆ ಇಡಲು ಮತ್ತು ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಮಂಜುಗಟ್ಟಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮಂಜು 
ವತ್ತೆಯನ್ನು ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಡಿ.ಟಿ, ಟಿ.ಟಿ, ಬಿಸಿಜಿ ಲಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರಗಿಸುವ ದ್ರಾವಣಗಳನ್ನಿಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಎರಡೂ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಪೊಲ್ಬೇಜ್‌ ಸ್ಪೆಬಿಲೈಸರ್‌ಗೇ 
ಜೋಡಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಶೀತಕಗಳ ಮಂಜು ಕರಗಿಸುವುದು 


ಹಿಮ ಘಟಕದ ಸುತ್ತ ಮಂಜಿನ ದಪ್ಪ ಪದರಗಳಿದ್ದಾಗ ಶೀತಕದ ಉಪ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಗಾಗೆ ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿತ ಮಂಜನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಹಿಮಘಟಕದಲ್ಲಿಯ ಮಂಜು 
ಗಡ್ಡೆಯ ಪದರ 1 ಸೆ.ಮಿ. ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪವಾದಾಗ ಈ ಕ್ರಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈಗಿನ ಬಹಳಷ್ಟು ಶೀತಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ದ್ರವೀಕರಣದ ಸ್ವಯಂಚಾಲನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಇರುವ ಗುಂಡಿಯನ್ನೊತ್ತಿದಾಗ ಹಿಮಘಟಕದಲ್ಲಿ ತಂಪಾಗುವುದು ನಿಂತು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕರಗಲು 
ಮೊದಲಿಡುತ್ತದೆ. ಹಿಮಘಟಕದ ಕೆಳಗಿನ ಟ್ರೀಯ ಪದರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸರಿಸಿ ನೀರು ಶೀತಕದ ಟ್ರೇಗೆ 


ಹರಿದು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಶೀತಕ ಮತ್ತೆ ಕಾರ್ಯಾರಂಭ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಂಜು ಕರಗಿಸಿದ ನಂತರ ಪದರವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಿರುಗಿ ಹಾಸಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಂಪಾದ 
ಗಾಳಿ ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯದೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಉಪ್ಣ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಐ.ಐಲ್‌.ಆರ್‌ ನ ಹಿಮ ದ್ರವೀಕರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು 

ಶೀತಕಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ತಂಪು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಸ್ಟಿಚ್‌ ಆಫ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ತಂಪು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಮಂಜು 

ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಹಿಮದ್ರವೀಕರಣಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
೦ 

1 ಸೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಕೃತೆಗೆ ಹೊರಗೆಡವದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶೀತಕದ ಒಳ ಭಾಗವನ್ನು ಒರೆಸಲು ಮತ್ತು ಒಣಗಿಸಲು ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಹರಿತವಾದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ. ಅದು ಶೀತಕವನ್ನು ಹಾಳು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ಗಳು 24 ಘಂಟಿಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 8 ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ವಿದ್ದುತ್‌ ಸರಬರಾಜು ಇದ್ದರೂ 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕ್ಷೇಮಕರವಾಗಿ ತಂಪಿನಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತವೆ. ಬ 


ಈ ತರಹೆಯ ಶೀತಕಗಳ ತಳ ಭಾಗವು ಅತ್ಯಂತ ತಂಪಿನ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ., ಟಿ.ಟ್ಹಿ, ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ 

ಮತ್ತು ಟಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಇಂತಹ ಶೀತಕದ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಡಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ pe 
ಹಿಮಗಟ್ಟಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತವೆ. ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಡಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಟಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಶೀತಕದೊಂದಿಗೆ ಒದಗಿಸಿವ ` ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶೀತಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ 

ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವ ವಿಭಾಗವಿಲ್ಲ . ಅದರಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌. 
ನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪತಾಮಾಪಕವಿದ್ದರೂ ದೈನಂದಿನ ಉಪ್ಪತೆಯನ್ನು ನಮೂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವರ್ತುಲ 
ಉಪತಾಮಾಪಕವೊಂನನ್ನಿಡಬೇಕು. ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ನಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತೆ ಸ್ವಿಚ್‌ ಒಂದನ್ನು ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ 0 ಸೆಂ.ಗ್ರೇ. ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಕೃತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗುವ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಟಿ.ಟಿ. ಮತ್ತಿತರ 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಶೀತಕಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮುಂಚೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತಂಪು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ತಂಪು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಅವಶ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಂಜುಗಟ್ಟಿದ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 


ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌ ನ್ನು ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವುದನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುವ ಮುನ್ನ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೋಣೆಯ ಉಪ್ಕೃತೆಯಲ್ಲಿ ಡಬಾರದು. ಲಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬದಲಿ ಶೇಖರಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಐ.ಎಲ್‌.ಆರ್‌.ನ್ನು ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಬಾರದು. 


2.2 "ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ಶೀತಕ ಸರಪಣಿ ಸಲಕರಣೆ' 


ನೀವು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಿಂದ ಕೊಂಡೊಯ್ದು ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವವರೆಗೂ 
ತಣ್ಣಗಿಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ 
ಸಾಗಿಸಲು ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳು 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳಿಗೆ ದಪ್ಪ ಗೋಡೆ ಮತ್ಮು ಮುಚ್ಚಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಉಷ 
ಹಾದುಹೋಗದಂತಹ ವಿಶೇಷ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಲಾರವು. ಕೇವಲ ಶೀತಕ ಅಥವಾ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಮಾತ್ರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ 
ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ತಣ್ಣಗಿಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರೊಳಗೆ ಶಾಖ ಹೋಗಿ 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಒಂದು ದಿನದ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಲಸಿಕೆ ತರಲು ತುಂಬ ಉಪಯೋಗಕಾರಿ. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲು ಅದು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಡಿ. 
ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬೇಡಿ. 

ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂರಬೇಡಿ. 

ಅವುಗಳನ್ನು ಬೀಳಿಸಬೇಡಿ. 

ಅವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ಮತ್ತು ಒಣಗಿಸಿಡಿ. 

ಹಿಮಗಟ್ಟಿದ ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


2.3 ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳು 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು 


ಈ ಮಟ್ಟದವರೆಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿ. 


ದಿನ ವಾಹಕಗಳು 


ಇವು ಸಣ್ಣ ವಾಹಕಗಳು. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತೆ ಕೆಲವೇ ವೈಯಲ್‌ಗಳಷ್ಪು ಲಸಿಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲು 
ಇವು ಉಪಯೋಗಕಾರಿ. ದಿನ ವಾಹಕಗಳು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ತಂಪಾಗಿಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಲಸಿಕೆಯ ಶಿಬಿರದ ನಂತರ ಅಂದೇ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ರ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಮರಳಿಸಬೇಕು. ದಿನ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ 8-19 ವೈಯಲ್‌ ಳನ್ನು 


ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಹುದು. 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳ ಗೋಡೆಗಳ ಒಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗಿಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ನೀರು ತುಂಬಿದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಸೀಸೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಶೀತಕಗಳ ಹಿಮ ಘಟಕದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಂಜುಗಟ್ಟಿಸುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವತ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ನೀರು ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಭದ್ರಮಾಡಿ (ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) 


ಅವುಗಳನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿದು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನೋಡಿ ನೀರು ಸೋರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಯನ್ನು ಅದರ ಮಗ್ಗುಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಿಮ ಘಟಕದಲ್ಲಿ ರಿಸಿ. 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಮಗಟ್ಟಲು ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಬಿಡಿ. ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಾರಿಗೆ 6ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಡಿ. 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳ ಚಿತ್ರ 


ಈ ಮಟ್ಟದವರೆಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿರಿ 


ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆ ಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವತ್ತೆ ಮಂ 
ಆಗುತ್ತದೆ? ನೀರಿಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. 


ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿಡದೆ, ಅವುಗಳ ಮಗ್ಗುಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಜುಗಟ್ಟಿಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯ ಕಡಿಮೆ 


2.4 "ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳನ್ನು ತುಂಬಲು ತಯಾರಾಗುವುದು' 
“ಶ್ಲೀತಕದ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು'' 


— ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ಎಷ್ಟು ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ. 

— ಲಸಿಕೆಯ ಪ್ರತಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಡೋಸ್‌ಗಳಿರುತ.ವೆ ಎನ್ನುವುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 
— ನಿಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

— ದಡಾರ ಮತ್ತು ಜಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಯ ಪ್ರತಿ ಸೀಸೆಗೂ ಒಂದು ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ ದ್ರಾವಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


* ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕ ತಯಾರಾಗುವವರೆಗೆ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕದ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ. 
* ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


— ಒಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ (ಬಿರುಕುಗಳಿಗಾಗಿ). 
— ಮುಚ್ಚಳ ಭದ್ರವಾಗಿ ಕೂಡುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಹಿಡಿಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 


“ಥರ್ಮಾಸ್‌ ಫ್ಲಾಸ್ಕ್‌ ಅಥವಾ ಥರ್ಮೊಕೂಲ್‌ ಬಾಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವುದು'' 


ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಲಸಿಕೆಯ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಈ ಚೀಲದ ಮೇಲಿಡಿ. 


ಲಸಿಕೆ ವಾಹಕದ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಂಜು ಗಡ್ಡೆಯ ಚೀಲ ಒಂದನ್ನಿಡಿ. 


ಇದರ ಮೇಲೆ ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲದಲ್ಲಿಡಿ. ಲಸಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಚೀಲವನ್ನಿಡಿ. 


2.6 “ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದು'' 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಿಂದ ಹೊರ ತೆಗೆಯುವುದು. 


ಹಿಂದಿನ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಂದಿಟ್ಟ ಲಸಿಕೆ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


೦ದು ಬರೆದ ಡಬ್ಬಿಯನ್ನಿಡಿ. ಆ ಪಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದ್ದ 

ಯಲ್‌ಗಳ ಸುತ್ತ ಒಂದು ರಬ್ಬರ್‌ 
ವೈಯಲ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಡಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹೊರ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದ್ದ ವೈ ಹ್ಮ್‌ ಬ 
ಬಾಂಡನ್ನು , ಎರಡು ಬಾರಿ ಹೊರ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದ್ದ ವೈಯಲ್‌ಗಳ ಸುತ್ತ ಎ ಬ್ಯ ಿಂಡನ್ನು 
ಹಸರ: ಹಾಕಿ, ಅಥವಾ ವೈಯಲ್ಲಿನ ಲೇಬಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಕ್ರಾಸ್‌ ಗುರುತು ಮಾಡಿ. ಈ ಅವಧಿಗೆ ಬೇಕಾಗಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ವೈಯಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲಾಗಿದ್ದ ವೈಯಲ್‌ಗಳಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಶೀತಕದಲ್ಲಿ “ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ'' ಎ 


* ನಂತರ ಅವಧಿ ಮುಗಿಯುವ ದಿನಾಂಕ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅನಂತರ ಶೀತಕದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಇರುವ, ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಸ್ವೀಕೃತಿಯ (ಸರಬರಾಜಿನ) ಶಿಲ್ಕಿನ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಸೀಸೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಪಟ್ಟಿ ನೋಡಿ ಅವಧಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ದಿನವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. ಲಸಿಕೆಯ ಕೊನೆಯ ದಿನ ಮುಗಿದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. ಅದನ್ನು ಶೀತಕದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಅದು “ಹಾಳಾಗಿದೆ' ಎಂದು ದಾಖಲು ಮಾಡಿ. 


ಅ ಶೀತಕದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ . 


ನೆನಪಿಡಿ 


ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಳಿದವಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಅವಧಿ ಮುಗಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ. 


5. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ವಾಹಕಗಳಲ್ಲಿ ಡುವುದು. 


-— ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳು ಪೂರ್ತಿ ಹಿಮಗಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
-- ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಡಿ. 


ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಡಿ.ಟಿ ಟಿಟಿ, ಲಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳ/ಸುತ್ತ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆ ಅಥವಾ 
'ರಟ್ಟುಗಳನ್ನಿಡಿ. 


ಡಿ.ಪಿ.ಟ್ಲಿ, ಡಿ.ಟಿ) ಮತ್ತು ಟಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಗಳು ಮಂಜಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಾಗದ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವು ಹಿಮಗಟ್ಟಿಡ ಹಾಳಾಗಬಹುದು. 


ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ. ಲಸಿಕೆಗಳು 


ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕಗಳ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವವರೆಗೆ ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ, ಟು: ನ್ನು ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸಲು 


2.7 “ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇಡಬಹುದು'' 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದು ದಿನದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಲಸಿಕೆಗಳು * 8ಸಿ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಕೃತೆಯಲ್ಲಿ 48 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬಲ್ಲವುಒ 
ಆದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಕ್ರಮಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 


— ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 
7. ಎಲ್ಲಾ ಮಂಜು ವತ್ತೆಗಳು, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಇರಸಿರಬೇಕು. 
— ವಾಹಕವನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. 


ತುಂಬಾ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಮಂಜು ವತ್ತೆಗಳು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕರಗುವ ತನಕ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಲಸಿಕಾವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟಿರಬಹುದು. 


2.8 “ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಂಪಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವುದು ಹೇಗೆ?'' 


“ತೆರೆದ ಲಸಿಕೆಯ ವೈಯಲನ್ನು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ತುಂಬಿದ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಂಜು ವತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 


ಶಂ ಅ 


ರೆಂಜುಗಳು (ಉಪಕರಣ ಮತ್ತು ವಿಧಾನದ ಪ್ರದರ್ಶನ) 
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ಛ 
3.1 ಜೆ. ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳು ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯ ಭಾಗಗಳು 


ತ್ರ ಮತ್ತು 
ಕಲು ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳು ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರ 

ರೆ ವಿಧದ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹಾ 

ಕ್ಕಿ ಸ ದೆ. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ವೂ ಒಂದೇ ತರಹದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 

ಆ 


ಮುಳುಗುಣಿಯ ತುದಿ 


ಮುಳುಗುಣಿಯ ಮುದ್ರೆ 
ಕೊರಳಣಿ 


ಚಿತ್ರ 3.1 ಸಿರೆಂಜು ತೆ | | 
ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯ 


ಭಾಗಗಳು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ಬೇಕಾಗುವುದೇನು? 
ನಿಮಗೆ ಮೂರು ಗಾತ್ರದ ಸಿರೆಂಜುಗಳು ಬೇಕು. 


5 ಮಿ.ಲೀ. -- ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಮತ್ತು ದಡಾರ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಲು. 
2 ಮಿ.ಲೀ, ಚುಚ್ಚು ಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು 


ಟ್ಯುಬೆರ್ಕುಲಿನ್‌ - ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚಿಗಾಗಿ. 
ನಿಮಗೆ 3 ಗಾತ್ರದ ಸೂಜಿಗಳು ಬೇಕು. 


ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಲು 18 ಗೇಜ್‌ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಚುಚ್ಚಲು 23 ಗೇಜ್‌ ಚರ್ಮದ 
ಒಳಗೆ ಈ ಚುಚ್ಚ ಲು 26 ಗೇಜ್‌ 


3.2 ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುಕೆ 


ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಅಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ಎಂದರ್ಥ (ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಅಥವಾ 
ವೈರಸ್‌) 
ರ ಬಳಸುವ ಸಿರೆಂಜುಗಳು, ಸೂಜಿಗಳು ಮತ್ತು 


ಅವುಗಳನ್ನಿಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಸ ಲುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಕರಣ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 


ಬಹತ ಓಂ ಎಸೆ 
ಲ 


ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಪ 20 ನಿಮಿಷ 
ಕುದಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಆವಿಯ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಿಮಿ ನಾಶಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚುಚ್ಚಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜನ್ನೇ ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು (ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 
ಗೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು). ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚುಚ್ಚಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ 


ಸೂಜಿಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಸಂಸ್ಕರಿಸದ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನೀವು ಯಾವುದೇ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಮುಟ್ಟಧ ತಕ್ಷಣ, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟಾಗ, ಅಥವಾ ಬಳಸಿದಾಗ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೇರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅದು ""ಅಸಂಸ್ಕಾರಿತ'' ಅಥವಾ 
ಕುಲುಪಿತಗೊಂಡಂತೆ. , 


ನೀವು ಉಪಯೋಸಿದಾಗ ಉಪಕರಣಗಳು ಬೇಕ ಕಲುಪಿತಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿತವಾಗಿರಿಸಲು ಬಹಳ ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಬಹಳಪಷ್ಪು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ತೆಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೂ, ಕೆಲವು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಕೈ ತೊಳೆದ ಮೇಲೂ ನೀವು ಏನನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕಾದರೂ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿ. 


ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ, ಮುಚ್ಚಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಡಿ. ನೀವು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಉಪಕರಣಗಳನ್ನೆತ್ತಲು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. (ಚಿತ್ರ 3-2) 
ನಿಮ್ಮ ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆಯನ್ನು ಅದರದೇ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಡಿ. (ಚಿತ್ರ 3-3) 


ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ಸಲಕರಣೆಗಳಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಡಿ - ಅದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಲುಷಿತ 
ಗೊಳಿಸುವಿರಿ. 


ನೆನಪಿಡಿ 


1. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರದ ಮುಂಚೆಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು 


ಸಂಸ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಕ 


2. ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆಯನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


3. ಚಿಮ[ಟಿಗೆಯನ್ನು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬೇಡಿ. 
4. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ಚುಚ್ಚಿಗೆ, ಒಂದೊಂದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ನೆತ್ತಿ ನಿಮ್ಮ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿಡಿ. 


1. ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಳಿಕೆಯ 
(ಚಿತ್ರ 3.4) 


ಡಿ. 
2. ಚಿಮಟಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮುಳಿಗಣಿಯನ್ನೆತ್ತಿಕೊಂಡು ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


(ಚಿತ್ರ 3.5) 
ಚಿತ್ರ 3.5 


ಸೂಜಿಯನ್ನೆತ್ತಲೂ ಚಿಮನಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಅದರ ಕೊರಳಣಿಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿನ ಕೊರಳಣಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ. (ಚಿತ್ರ 3.6) 
ಸೂಜಿಯನ್ನು 1/4 ಸುತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ. 


ಗಾಜಿನ ಸಿರೆಂಜಿನ ಕೊರಳಣಿಗೆಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿ. 


ಚಿತ್ರ 3.6 


ಈಗ ಸಿರಂಜನ್ನು ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿ: 


ನಳಿಕೆಯ ಕೊರಳಣಿ 

ಮುಳಗಣಿಕೆಯ ಮುದ್ರೆ 

ಸೂಜಿಯ ದಂಡ ಅಥವಾ ತುದಿ 

ಈ ಭಾಗಗಳಿಂದ ರೋಗಾಣುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಬಹುದು. 
ನೀವು ಕೇವಲ ಸುರಕ್ಷಿತ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 


ನಳಿಕೆಯ ಹೊರ ಭಾಗ 
ಮುಳುಗಣಿಯ ತುದಿ. 


ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಅರಳೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ. 


ಮುಳುಗಣಿ ತುದಿ ನಳಿಕೆ ಮುಳುಗಣಿ ಮುದ್ರೆ 


ಕೊರಳಣಿಕೆ 
ಅಳತೆಗಳು 


ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ ದಂಡ ತುದಿ 


ತು ಸೂಜಿಯ ಭಾಗಗಳು. 
ಚಿತ್ರ: 3.7 ನೀವು ಮುಟ್ಟಬಾರದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು 


| ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ: ಅವುಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದು ಮತ್ತು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವುದು. 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಭಾಗಗಳನ್ನೇ ಮುಟ್ಟುವ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ. 
ಸಿರಂಜನ್ನು ತುಂಬುವಾಗ: 


ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆ ಮತ್ತು ನಳಿಕೆ ಸೂಜಿಯ ತುದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಎಡಗೈ ಆಧಾರ ಕೊಡಿ. 


ಮುಳುಗಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಎಳೆಯಿರಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಬಲಗೈಯ ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ನಳಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಆಚೆ ತಳ್ಳಿ. 


ಚಿತ್ರ 3.8 


ಸಿರೆಂಜನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವಾಗ: 


ನಳಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಲಗೈಯ ತೋರು ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


ಮುಳುಗಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಎಡಗೈ ಖಾಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರ 3.9 ಸಿರೆಂಜನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವುದು 


“ನಿಮ್ಮ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವಿರಿ ಹಾಗೂ" 


ನೀವು ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ತೊಳೆದು, ಸಂಸ್ಕರಿಸಬಹುದು: 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ಹೋಗುವ ಮುಂಚೆ -- ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ . 


ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಆ ದಿನದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ -- ಮುಂದಿನ ದಿನಕ್ಕಾಗಿ ತಯ್ಯಾರಿ 
ನಡೆಸುವಾಗ 


ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲೇ ತೊಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಇಲ್ಲವೇ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ. 


ನೆನಪಿಡಿ 


ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪ್ರತಿಸಲ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ. 

ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರದ ಮುಂದೆಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 

ಉಪಯೋಗದ ಮುಂಚೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳಿರುವ ಡಬ್ಬಿಯನ್ನು 


WO ೭೪೧ 


೧17) COMMUNITY HEALTH CELS 
(011 ೨೭1 %26, V Mein, | Bleck 


Korameng”! 


P< 
Bangalore-560034 / 
8618 


ಸಿರೆಂಜು ತೊಳೆಯುವುದು: 


ಡಿ. 

1. ನೀವು ಸಿದ್ದರಾಗುವರೆಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಲು ಇ 

ಸಿರೆಂಜಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಚ ನೀರೆನ್ನೆಳೆದು, (ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಕೊಡುವಾಗಿನ ಹಾಗೆ) ಮುಳುಗಣಕಿಯನ್ನು 
| 5 ಡಿ. 

ತಳ್ಳಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಿ . ಈ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಹಲವು ಸಲ ಮಾ 

ಮುಳುಗಣಿಯನು. ನಳಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರ ತೆಗೆದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ 
p ೩ 

ಮಾಡಿ. 


ಚಿತ್ರ 3.10 


“ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವಿಕೆ” 


1. ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಸಿರೆಂಜನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಿ. ಚುಚ್ಚುನ್ನು 
ತಳ್ಳುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರ ನೀರನ್ನು ಬಹಳ ಸಲ ಹಾಯಿಸಿ, 
ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿರಿ. 


ಸಂಸ್ಕರಿಸುವಿಕೆ — ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಉಪಕರಣಗಳು 
ಹಲವಾರು ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಉಪಕರಣಗಳಿವೆ. 


(ಅ) ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌ 


(ಆ) ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲ ಆವಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕ (ಪೋರ್ಟಬಲ್‌ ಸ್ಟೀಮ್‌ ಸ್ಪೆರಿಲೈಸರ್‌) 
(ಇ) ಕುದಿಸುವಿಕೆಯ 


(ಆ) ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ ಮಾಡುವಿಕೆ (ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುದೇತರ) 


""ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌'' ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು? 


ನೀವು ವಿದ್ಯುದೇತರ ಆಟೋ ಕ್ಲೇವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಸಾಕಪ್ಪು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು 
ಸ್ಫವ್‌ನ ಮೇಲಿಡಿ ನಂತರ: 


ಡ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ಬಿನ್ನಿನ ಪಕ್ಕದ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 


ಉಪಕರ 
ಣ ತುಂಬಿದ ಬಿನ್‌ ಅನ್ನು ಆಟೋ ಕ್ಲೇವಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಬಿನ್ನಿನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯ ರಂಧ್ರಗಳು ತೆರೆದಿವೆ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌ನ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮೇಲಿಟ್ಟು ವಿರುದ್ದ ದಿಶೆಯ ಸ್ಫೂಗಳನ್ನು ಬಿಗಿ ಮಾಡಿ. ಅಂದರೆ 


ಮೊದಲು ಅಭಿಮುಖದ ಜೋಡಿ ಸ್ಕೂಗಳನ್ನು ಬಿಗಿ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಜೋಡಿ ಸ್ಕೂಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ. 


ಒತ್ತಡ ಮಾಪಕವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದು "ಶೂನ್ಯ' ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ನೋಡಿ. ಶೂನ್ನ 
ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅದು ತೋರುತ್ತಿರುವ ಅಂಕಿಯನ್ನು ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಒತ್ತಡ ಮಾಪಕದ ಸೂಜಿ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅದು 15 ಪೌಂಡ್‌ ಒತ್ತಡ ಸೂಚಿಸಿದಾಗ ಸಮಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 15 ಪೌಂಡ್‌ ಒತ್ತಡದ 
ಮೇಲಿಯೇ ಅದು 15 ನಿಮಿಪ ಇರಲಿ. 


ನೀವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಒತ್ತಡ ಮಾಪನ ಶೂನ್ಯ ತೋರಿಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ತೋರಿದ ಅಂಕಿಗೆಈ 
15 ಸೇರಿಸಿ. ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌ನ ಒತ್ತಡ ಈ ಮೊತ್ತದ ಅಂಕಿಗೆ ಬರುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿರಿ. 


15 ಪೌಂಡ್‌ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ, ಆವಿಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದ ಉಪ್ಪತೆ 121° ಸೆ. ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪ್ಣಾಂಶ 
ಮತ್ತು ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು 15 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಸಿದರೆ ಅವು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಕಾರಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು ಖಚಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌ನ ಸ್ವಿಚ್‌ ಆರಿಸಿ ಅಥವಾ ಸ್ಟವ್‌ನ ಬರ್ನರ್‌ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ. ಅದನ್ನು ಆರಲು ಬಿಡಿ. 


ಮುಚ್ಚಳದ ಮೇಲಿನ ಸ್ಕೂಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 


ಡ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ಬಿನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆದು ಪಕ್ಕದ ಗೋಡೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿ ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಮತ್ತು ಭದ್ರಪಡಿಸಿ. 


ಬಿನ್ನಿನ ಮೇಲೆ, (ಆಡೆಸಿವ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಬಳಸಿ), ಆಟೋ ಕ್ಲೇವ್‌ ಮಾಡಿದ ದಿನಾಂಕ ಮತ್ತು ಆಟೋ 
ಕ್ಲೇವ್‌ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆದ ಚೀಟಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ. 


ಒಂದು ಸಲ ತೆರೆದ ಬಿನ್‌ನ್ನು ಅದೇ ಶಿಬಿರದಲ್ಲೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಪಟ್ಟಿಯ ನಮೂನೆ: 


ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮಾಡಿದ ದಿನಾಂಕ 
ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮಾಡಿದವರ ಹೆಸರು 


ತೆರೆಯಬೇಡಿ 


ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದು ಹೇಗೆ (ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ) 


ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದು: 


ಚಿಮ್ಮಟವನ್ನು ಹಾಕುವುದು: 


1. ಮುಳುಗಣಿಕೆಗಳನ್ನು ನಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೊರ ತೆಗೆಯಿರಿ. 


2. ಗಾಜಿನ ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಜಾಲರಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ. ಇದು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವಾಗ ಒಡೆಯದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲೇ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 


ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . 


20 ಸೆಂ.ಮೀ. ಉದ್ದದ ಬಾಲರಿಯನ್ನು ಸುರುಳಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಿರೆಂಜಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಲರಿ ತುಂಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಳುಗುಣಿಕೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ, 
ಜೋಡಿಯಾಗಿಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 


ಮೊದಲು ಜಾಲರಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಣಿಕೆಯ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತಿ ನಂತರ ನಳಿಕೆಯ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತಿ ಅಂದರೆ 
ಪ್ರತಿ ಜೋಡಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಈ. ಸುತ್ತ ಜಾಲರಿ ಇರುವಂತಾಗಬೇಕು. 


3. ಬಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿದ ಗಾಜಿನ ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಣ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡಿ. 


ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದು 


ಸ್ಸ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯ ಜಾಲರಿ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯ 
ಚೂರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ, 


RA 


2. ಸೂಜಿಯ ಡಬ್ಬಿಯ ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಸಿರೆಂಜುಗಳ ಮೇಲಿಡಿ. ಮು 
| ವ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಡಿ. [ನ 7 1 ್‌ 


1. ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜೊತೆ ಚಿಮುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ. 


2. ಪ್ರತಿ ಚಿಮ್ಮುಖದ ಸುತ್ತ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ 
ಇಡಿ. ಸಂಸರಿಸಿ 
ಹಿಡಿದು ತೆಗೆಯಲು ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಸ್ಯ ತ್‌ ಟೆ 


1(ಅ) ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲ ಆವಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕ (ಒತ್ತಡ ಸಂಸ್ಕಾರಕ) 


ಆವಿ ಸಂಸಾಸಕದಲ್ಲಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಆವಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಣ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಆವಿಯು 


* 121" ಸೆ. ನಿಂದ * 12 ಸೆ ಉಪ್ಪತೆ ತಲುಪುವುದಾದ್ದ ಕ್‌ ಅದು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು . ಈ ಉಪೃತೆಯಲ್ಲಿ 20 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು 
ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು. ಅವುಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮುಚ್ಚಳ ಸಿರಂಜಿ ರ್ಯಾಕಿನ ಮುಚ್ಚಳ ಸಿರೆಂಜ ರ್ಯಾಕ್‌ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜುಗಳ ಬಟ್ಟಲು ಸಂಸ್ಕಾರಕ ತಟ್ಟಿ 


ಚಿತ್ರ: ಆವಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕದ ಭಾಗಗಳು 


2.(ಆ) ಆವಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಸಂಸ್ಕಾರಕದ ಪಾತ್ರೆಯ ಸಿರಿಂಜ್‌ ರ್ಯಾಕನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಟೀಬಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿಡಿ. ಸಂಸ್ಕರಣ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಿರೆಂಜುಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಆ'ಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ. ದೊಡ್ಡ ನಳಿಕೆಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ 
ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ರಂದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ, ನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಳಗುಣಿಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಡಿ. 


ಸಿರೆಂಜಿನ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಸಿರೆಂಜುಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಡಿ. 


ಇದರಿಂದ ಆಯಾ ನಳಿಕೆಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಜೋಡಿಸಲು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಿಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ರ್ಯಾಕಿನ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ರ್ಯಾಕಿನ ಮೇಲಿರಿಸಿ ರ್ಯಾಕ್‌ ಮುಚ್ಚಳದ ಕ್ಲಿಪ್ಪು ರ್ಯಾಕಿನ ಕಿಂ ಖೆ 


ಕೂಡುವಂತೆ ತಳ್ಳಿ.. 


ರುತಿದೆ. ಆ ಗುರುತಿನವರೆಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿ. ನೀವಿರುವಲ್ಲಿ ಗಡಸು 


೦ದುಗು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ತಟ್ಟೆಯ ಒಳಗೆ ಒಂದು ಗಡಸು ನೀರು ಸೋಸಕ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕುದಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 


ನೀರು ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದು ನಿಮ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ರ್ಯಾಕ್‌ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿನ ಹಿಡಿಕೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ರ್ಯಾಕನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರಕದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಡಿ. 


ರ್ಯಾಕ್‌ ಮುಚ್ಚಳದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಜೊತೆ ಚಿಮ್ಮಟಗಳನ್ನಿರಿಸಿ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರಕ ಪಾತ್ರೆಯ 'ಮೇಲಿರಿಸಿ. ಮುಚ್ಚಳದ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಬಲಸುತ್ತು ತಿರುಗಿಸಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಕವನ್ನು ಮುಚ್ಚುರಿ. ಕ್ಲೇಮಕವಾಟ (ಸೇಫ್ಟಿವಾಲ್ಟ್‌). ರಬ್ಬರ್‌ ಪ್ಲಗಿನ ಸೂಜಿಯು ಕೆಳಗೆ 
ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಸಂಸ್ಕಾರಕದ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲೂ ಒಂದು ಒತ್ತಡದ ಕವಾಟವಿದೆ. 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಇಡುವ ಮುಂಚೆ, ಲಿವರ್‌ನ್ನುಕೆಳತಳ್ಳಿ ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಸಂಸ್ಕಾರಕವನ್ನು ಒಂದು ಸೌಟಿನ ಮೇಲಿಡಿ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ ಒತ್ತಡವಾಟದ ಮೂಲಕ ಆವಿ ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಿಂದ 
ಐದು ನಿಮಿಪ ಕಾಡು ಸ್ಫೌವಿನ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿ; ಇನ್ನೂ ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಹಾಗೆ ಬಿಡಿ. 
ಅನಂತರ ಸಂಸ್ಕಾರಕವನ್ನು ಸ್ಟೌ ಮೇಲಿಂದ ತೆಗೆದು ಸಮತಲ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿ. 


ಒತ್ತಡ ಕವಾಟನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಆವಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಿ. ನಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳು ತಣ್ಣಗಾಗಲು 
ತುಂಬಾ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರದ ಮುಂಚೆಯೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಣ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಶಿಬಿರದಲ್ಲೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಣ 
ಮಾಡುವುದಾದರೆ ನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುನ್ನ ಅವು ತಣ್ಣಗಾಗುವವರೆಗೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಾಖವು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿರೆಂಜುಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳು ಬೇಕಾದಾಗ ಸಂಸ್ಕಾರಕವನ್ನು ತೆರೆಯಿರಿ. ಮುಚ್ಚಳದ ಮೇಲು 
ಭಾಗವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿ ಇಡಬೇಕು. ಚಿಮುಟಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದ ಮೇಲೆ ಹೊರತು ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ 


ಇರಿಸಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಕಲುಪಿತವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ತಪ್ಪುವುದು. ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ಚಿಮುಟ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕ್ರಮದ ಮಧ್ಯೆ ಬಿಡುವು ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಸಂಸ್ಕಾರಕದ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಿ. 


ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು: 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕುದಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
1. ಉಪಕರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಕನಿಪ್ಪ 2 ಸೆ.ಮಿ. ನಿಲ್ಲುವಪ್ಪು ನೀರನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. 


. ಸ್ಫೊವ್‌ನ್ನು ಹಚ್ಚಿ . 

. ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳವಿಡಿ. 

- ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸ್ಟೊವಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುದಿಯುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ. 

- ನೀರು ಕುದಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕನಿಪ್ಟ 20 ನಿಮಿಷ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ. 20 ನಿಮಿಪಕ್ಕಿಂತ 

ಕಡಿಮೆ ಕುದಿಸಿದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸಾಯಿಸಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 

6. ನೀರು ಕುದಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಡಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ -- 
ನೀವು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ತಣ್ಣನೆಯ ಗಾಜಿನ ಸಿರೆಂಜ್‌ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು 
ಒಡೆಯುವುದು. ಕ 
ನೀವು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 20 ನಿಮಿಪಗಳನ್ನೆಣಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಪಕರಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕರಣಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ೪ 

7. ಬಿಸಿ ನೀರೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಸಿದು ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಲು: ಬಿಡಿ. 

ಕ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


೪0 & WwW ON 


ಸಂಸ್ಕರಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಮ್ಮಟವನ್ನು ಉಪಕರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. ನೀರು ಕುದಿಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಆಟೋಕ್ಲೇವ್‌ ಕಾರ್ಯಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಏನನ್ನೂ ಅದರೊಳಗೆ 


ಸೇರಿಸಬೇಡಿ. 


— ಮುಳುಗಣಿ ಅಥವಾ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ. ಮುಳುಗಣಿ ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಲು ಚಿಮ್ಮುಟವನ್ನು ಬಳಸಿ. 

— ಸಿರೆಂಜುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವಾಗ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿಡಿ. 

— ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇರೆಯದಾದ ಸಿರೆಂಜ್‌ ಮತ್ತು ಸೂಜಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 

— ಒಮ್ಮೆ ಸಂಸ್ಕರಣ ಪಾತ್ರೆ ತೆರೆದ ಮೇಲೆ, ಶಿಬಿರದ ಕೊನೆಗೆ ಬಳಕೆಯಾಗದೆ ಉಳಿಯುವ ನಳಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಸಂಸ್ಕರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 


4 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಡುವುದು 


4.1 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಯಾವುದೇ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ -- 

ಅದು ಸರಿಯಾದ ಲಸಿಕೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಖಚಿತ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುಲು, 

ನೀವು ಕೊಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, 

ಲಸಿಕೆ ಇನ್ನೂ ಕೊನೆಯ ದಿನ ದಾಟಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಖಚಿತ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, 
ಸೀಸೆಯ ಮೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 

ಲಸಿಕೆ ಅದರ ಕೊನೆಯ ದಿನ ದಾಟಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಕಿ. 
ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆ ತಿಳಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 


ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಡಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಟಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಗಳ ಸೀಸೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಘನಕಣಗಳು ಕೂತಿರಬಾರದು. 


ಲಸಿಕೆ ಹಿಮಗಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ . 


ನೆನಪಿಡಿ 


ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯ ಮೇಲಿನ ಚೀಟಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಲಸಿಕೆ ತಿಳಿಯಾಗಿದೆಯೆ 
ಲಸಿಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು 


ಲಸಿಕೆಯ ಕೊನೆಯ ದಿನಾಂಕವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


4.2 
ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಗಳು 


ಚಿತ್ರ: 4.1 


ಆಂಪ್ಯೂಲ್‌ಗಳು: ಇವು ಗಾಜಿನ ಸಣ್ಣ ಸೀಸೆಗಳಾಗಿದ್ದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಡೆಯಬಹುದಾದ ಮೊನಚಾದ 
ತಳ್ಳನೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಘನೀಕೃತವಾದಾಗ ಅವು ಒಡೆದು ಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಇವನ್ನು 
ಹಿಮಘಟಕದಲ್ಲಿಡಬಾರದು. 


ಅಂಪ್ಯೂಲನ್‌ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಒಡೆಯಲು, 


ಅಂಪ್ಯೂಲನ್ನು ನಿಮ್ಮಎಡ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ, ನಿಮ್ಮಎಡ ತೋರುಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ನ ಕತ್ತಿನ ತುದಿಗೆ ಆಧಾರ ಕೊಡಿ. ವಿಶೇಷ ಲೋಹದ ಕೊಯ್ಯುವ ಸಾಧನದಿಂದ ಸೀಸೆಯ 
ಕತ್ತಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆರೆಯಿರಿ. 


ಸ ತ 


(Fo 


« 


ಆಂಪ್ಯೂಲಿನ ಕುತ್ತಿಗೆ ಹರಿಯುವುದು 


ಆಂಪ್ಯೂಲ್‌ನ ಹೊರಭಾಗವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ವಚ್ಚ ಮಾಡಿ. 
ಇದರಿಂದ ಕೆರೆಯುವಾಗ ಶೇಖರವಾದ ಗಾಜಿನ ಲಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


ಸೀಸೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯನ್ನು ಮೃಬುವಾಗಿ ಒಡೆಯಿರಿ. ನೀವು ಕೆರೆದ ಕಡೆ ಒಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


4.3 
ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಗಳು 


ಈ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರಲು ಲೋಹದ 
ಕಳ ವಯಲ್‌ಗಳು ರಬ್ಬರ್‌ ಮುಚ್ಚ ವಿರುವ ಸ ಹಣ Wb ಕೊಯ್ದಿರುತ್ತದೆ. 
ಕವಚವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕವಚದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಶ್ರ 
(7 4 
ನ್‌ 
ಚಿತ್ರ 4.2 
ವಯಲ್‌ಗಳು ವಯಲ್‌ನಿಂದ ದ್ರವವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಒಂದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ವಯಲ್‌ನಿಂದ ಎಳೆಯಬೇಕಾದ 
ದ್ರವದ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಸೂಜಿಯನ್ನು ವಯಲಿನ ರಬ್ಬರ್‌ ಮುಚ್ಚಳದ ಮುಖಾಂತರ : ತೂರಿಸಿ. 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ತಳ್ಳಿ 
ದ್ರವವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ತಳ್ಳಿದ ಗಾಳಿಯು ವಯಲ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ರವದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ದ್ರವವು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸಿರೆಂಜಿಗೆ ಬರುವುದು. 
4.4 
ಇಂಜೆಕನ್‌ 
ನ್ಯ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಚುಚ್ಚು ಗಳು (ಇಂಜಿಕನ್‌ಗಳು): 
(ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳು) PR ಗಳು (ಇಂಜಿಕ್ಟನ್‌ಗಳು) 


ನೀವು ವಿವಿಧ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತೀರಿ. 

ಅವೆಂದರೆ --- 

ಅಂತರ ಚರ್ಮ (ಚರ್ಮದ ಒಳಗೆ -- ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿ)- ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 
ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ (ಚರ್ಮದ ತಕ್ಷಣದ ಕೆಳಗೆ)-ದಡಾರ 

ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ (ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಳಗೆ)- ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಡಿ.ಟಿ. 

ಕ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ 


ಳ್ಳಿ 
ಕ 
ಗ 
ಹಾಟ್‌ 

IT ಇ. ೫2.4 i ds 
[a ಕಾ ಸಾ 
ಲಾ ಸ್‌ ಸ್ನ ರ್‌ 
SS NY, ಹೌ 

ಕಾ ತಕ್‌ he ಹಃ ತರ p 
ಸ್‌ ಯು 
ಟೆ. ಮಜ ಶಾ ಸ WY 
4 NR 

ಜಾ We ಯವ ಹ 4 
ಫ್‌ ಕ ಅಜಾ ಜಾಜ್‌ ವಾ ರಕ ಅ 

ಮ PN pS 

ಇನ್‌ ನಾವಾ 

ತ್‌ ಲಾಯ ಗತಾ ಕಾಬಾ ರಾಜಾನೋ ವಾಸ್ತು 
ಆಪ್‌ ಇ ಆ ಅಧಾ 

pg ಳ್‌ Mme. ಘ್‌ _——— 

ಹ ವ ( (್ಪಾ 
ಹ ಶಾ 


ಕಾರ್ಟರ್‌ ಪಾವರ್‌? 
000ಎ (ಂ ದ್ದ (66 ಲಃ ಬಾರಾ ) mn 


ಚಿತ್ರ: 4.3 ಸೂಜಿಯ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಾನಗಳ ಚಿತ್ರ 


ಮಾ NEE 
ಆ 


ಚುಚ್ಚುವ ಮೊದಲು ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಚ ಮಾಡುವುದು. 


4.5 

ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಡಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು 
ಟಿ.ಟಿ. -- ಸೆರೆಂಜನ್ನು 
ತುಂಬುವುದು. 


ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಅರಳೆಯ ಸ್ವಾಬ್‌ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 

ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌ ಚುಚ್ಚಿನ ನಂತರ: 

ಒಂದು ಹತ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಜಾಲರಿಯ ಚೂರನ್ನು ಸಿದ್ದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಒತ್ತಿ. 

ಸೂಜಿ ಸಣ್ಣ ರಕ್ತನಾಳವನ್ನು ಹರಿದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಹನಿ, ರಕ್ತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ನಯವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


ನೀವು ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಮತ್ತು ಡಿ.ಟಿ ಅಥವಾ ಟಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಂಚೆ 


1. ಸೀಸೆಯ ಮೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


NJ 


ಕೆ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿ, ಅಂದರೆ ಕೆಳಗೆ ಸೇರಿದ ಕಣಗಳು ಲಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಸಮನಾದ ಮಿಶ್ರಣವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹಿಮಗಟ್ಟಿರಲೂ ಬಹುದು. ಅಂತಹ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 


3. ಲೋಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ ಕೊಯ್ಯುವ ಸಾಧನದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ. 


4. ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಹಿಮ ಒತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಗಳಿರುವ 


ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿಡಿ. 


ಲಾ 


K ಚಿಮ್ಮಟದಿಂದಲೇ 2 ಮಿ.ಲಿ.ನ ಸಂಸ್ಕರಿತ ಒಂದು ಸಿರೆಂಜನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


. ಚಿಮ್ಮಬದಿಂದ 23 ಗಾಜ ಗಾತ್ರದ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿ. ಸಿರೆಂಜನ್ನು ತುಂಬಲು ಮತ್ತು 
ಮಗುವಿಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಡಲು ಅದೇ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


7. ತೆಗೆದ ರಬ್ಬರಿನ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಚಮಾಡಿ. 


8. 0.5 ಮಿ.ಲೀ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು (ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌) 


ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ ನೆನಪಿಡಿ 


0.5 ಮಿ.ಲೀ. ನ್ನು 4 ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 3 ಸಲ ಕೊಡಿ. 


. ಮಂಜುಗಟ್ಟಿ ದ 
ಅಂತರ ಸ್ಮಾಯು ಚುಚ್ಚು ಮಗುವಿನ ತೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಿ } 


ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 


ಮಗುವಿನ ಮಧ್ಯ ತೊಡೆಯ ಹೊರ ಭಾಗ ಚುಚ್ಚು ಕೊಡಲು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸ್ಥಳ. 


ನೀವು ಪುಪ್ಕದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಕಾಲಿನ ಪಾಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿರೆ ಎಡ 
ಮೇಲ್ಹೋಳಿನ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ಕೊಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ತೋರು ಬೆರಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುವ ಸ್ಥಳದ ಎರಡೂ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಡಿ. 
ಈ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿ ಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಬೇಗ ಮತ್ತು ನೇರವಾಗಿ ಚುಚ್ಚಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಆಳದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿಸಿ. 


ಮುಳುಗಣಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂದೆಕ್ಕೆಳೆದು, ನಿಮ್ಮ ಸೂಜಿ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದನ್ನು ಖಚಿತ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯು ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನಳಿಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚುಚ್ಚಿ . 


ಮುಳುಗಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ. 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಧನುರ್ವಾಯು ಚುಚ್ಚಿಗೆ (ಟಿ.ಟಿ.ಗೆ) 
ನೆನಪಿಡಿ 


ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 0.5 ಮಿ.ಲೀ. ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡಿ. 
ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಚಚ್ಚಿ . | 


ಹಿಮಗಟ್ಟಿದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 


4.6 
ಬಾಯಿಂದ ಪೋಲಿಯೋ 
ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವುದು ಹೇಗೆ 


ಈ ಲಸಿಕೆಯು ಸಂಸ್ಕರಣವಾದ ಹನಿಗೊಳವೆಯುಳ್ಳ ಗಾಜಿನ ವೈಯಲ್‌ನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


1 ಹನಿಗೊಳವೆಯೊಂದಿಗೆ' ಬರುವ ಸೀಸೆ: 


ಲೋಹದ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 


ರಬ್ಬರಿನ ಬಿರಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 


ಹನಿಗೊಳವೆಯನ್ನು ಸೀಸೆಗೆ ಜೋಡಿಸಿ. 
ಹನಿಗೊಳವೆಯ ಜೊತೆ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಇರುವ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಡಿ. 


ತಯಾರಕರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಹನಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ. 


ಲಸಿಕೆಯ ಹನಿಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. ಹನಿಗೊಳವೆ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ 
ತಾಕಬಾರದು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಅನಂತರ ಮೊಲೆಹಾಲು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿರ್ಬಂಧವೂ 
ಇಲ್ಲ. 


4.7 

ದಡಾರ ಮತ್ತು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 

ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ದಡಾರದ ಮತ್ತು ಬಿ ಸಿ ಜಿ ಲಸಿಕೆಗಳು ಹಿಮಗಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿದವು. 


ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು, ಜೊತೆಗಿರುವ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಬಿಸಿಜಿ ಗಾಗಿ ನಾರಖ್‌ ಸೆಲ್ಫೆನ್‌ 
ಮತ್ತು ದಡಾರ ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ ಪೈರೋಜಿನ್‌ ಪ್ರೊಡಬಲ್‌ ಡಿಸ್ಟಿಲ್ಡ್‌ ವಾಟರನ್ನು ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವವಾಗಿ 
ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ವಯಲ್‌ ಅಥವಾ ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ ಜೊತೆ ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವದ ಒಂದು ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಲಸಿಕೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ -- 

ಶೀತಕದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಡಿ. 

ತಣ್ಣನೆಯ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿಡಿ. 


ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರ ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಅದು ಸಾಕಪ್ಪು ತಣ್ಣಗಿರುವುದು ಖಚಿತ; ಆದರೆ ದ್ರವವನ್ನು 
ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸಬೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಸೀಸೆಗಳು ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ನಾಂವಾ 
ಚಿತ್ರ 4.4 | 
ದಡಾರ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕ 
4.8 
ಹಿಮಗಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 8 
ಪುನಃ ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ: ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಸೇರುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುವವರೆಗೆ ತಾಳಿರಿ. 


ಸಂಸರಿಸಿದ 5 ಮಿ.ಲೀ. 
ಲ ಲೀ. ನ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಒಂದು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಮಿಶ್ರಕ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಈ ದೊಡ ಸಿರೆಂಜು ಮತು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಕೆ 
ತ್ಸ ಪ್ರ €ವಲ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ದೃವವನು, ಸೇರಿಸಲು ಉಪ 
ತ್ತೀರಿ. ಚುಚ್ಚನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಲು. Wei fr 


ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವದ ಅಂಪ್ಯೂಲನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ. 


ಅನವಶಕ ಪ 
[5 ಪ್ರಮಾಣದ ಕರಗಿಸುವ ದ್ರವವನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


20 ಡೋಸಿನ ಬಿಸಿಜಿ ಆ್ಯಂಪೂಲಿಗೆ 2 ಮಿ.ಲಿ. 


ದ್ರವ ಹಾ 
5 ಮಿಲಿ. ದ್ರವ. ದ್ರವ ಹಾಗೂ 10 ಡೋಸಿನ ದಡಾರ ಲಸಿಕೆ ವೈಯಲಿಗೆ 


ಚಿತ್ರ 4.5 


ಆಂಪ್ಯೂಲನ್ನು ತಟ್ಟುವಿಕೆ 


ವಯಲ್‌ ಅಥವಾ ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ನ ಮೇಲಿನ ಚೀಟಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನಂತರ ವಯಲ್‌ ಅಥವಾ 
ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ನ್ನು ತೆರೆಯಿರಿ. 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ -- 
ಅಂಪ್ಯೂಲನ್ನು ತೆರೆಯುವ ಮುಂಚೆ, ಅದನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ತಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಯ ಪುಡಿ ತಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುಪಂತೆ 
ಮಾಡಿ (ಚಿತ್ರ 4.5) 


ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ನ ಕೊರಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವಾಗ ಲಸಿಕೆಯ ಪುಡಿ ಹೊರಗೆ 
ಚೆಲ್ಲಬಹುದು. 


ಮಿಶ್ರಕ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಲಸಿಕೆಯ ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ ಅಥವಾ ವೆಯಲಿನಲ್ಲಿ ತೂರಿರಿ. 


ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವವನ್ನು ಲಸಿಕೆಯ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ. 


ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ದ್ರವವನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಇದನ್ನು ಕುಲುಕಬೇಡಿ. ಸೀಸೆಯನ್ನು ಎರಡೂ ಹಸ್ತಗಳ ನಡುವೆ 


ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉರುಳಿಸಿ. 


4.9 

ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು: ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಉಪಕರಣ. 


ಆಗ ಲಸಿಕೆ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಲುಕುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ . 
ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಯ ಅಂಪ್ಯೂಲನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಬಣ್ಣದ ತಿಳು ಪದರಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಡಿ. 

ಈ ರೀತಿ ತಯ್ಯಾರಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದೇ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ನೆನಪಿಡಿ 


ಶಿಬಿರ ನಡಸುವಾಗಲೇ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಪ್ರತಿ ಚುಚ್ಚಿಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ತಯ್ಯಾರಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಶಿಬಿರದ ನಂತರ ಎಸೆದು ಬಿಡಿ. 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ನೀವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಅಳೆಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಚರ್ಮದ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮಗೆ ವಿಶಿಷ್ಠ ಸಿರೆಂಜ್‌ ಮತ್ತು 
ಸೂಜಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಿರೆಂಜನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಚುಚ್ಚಿಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಬೇರೊಂದು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 


ಔಷ 


1.8.6.4.2.0 
ಇ 


ತ್ತ 
LG Sl | ಕಕ 2296257 51 ನ 


ಕೋವಾ, 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಸಿರೆಂಜು: 


ಇದು ಒಂದು ಸ 
ಜಾ ಎ (ಸ ಗಾಜಿನ ಸಿರೆಂಜು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಳತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. "“0.20, 0.40 
» 0.80, 1. ಲೀ. ತೋರಿಸುವ ಅಳತೆಯನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬ ಹ್‌ 
0.01ಮಿ.ಲೀ. ಸೂಚಕ. ಅಂದರೆ 0 ್ಯ WO 4! 13311. 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. 4, 8 12 16 ಕ್ರ ನ ನೀ. ಲಸಿಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 10 ವಿಭಾಗ ಅಥವಾ ಗೆರೆಗಳ ವರೆಗೆ 
ಎದಿ ಸ > > » ಔತಾ 
ನಿ ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಅಳತೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 


4.10 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕೂಡುವುದು: ಅಂತರ ಚರ್ಮ ಚುಚ್ಚು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, 
ಮಗುವನ್ನು ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿ ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಡಿ. ಸಿರೆಂಜನ್ನು ತುಂಬಿಕೂಳ್ಳಿರಿ. 


1. ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಒಂದೆರಡು ಹನಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರದೂಡಿ. 
ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಇರದಂತೆ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


2. ಮಗುವಿನ ಎಡಗೈಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಈ ಮುಂದಿನಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಮಗುವಿನ ತೋಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಇರುವಂತೆ 


ನಿಮ್ಮಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳು ತೋಳಿನ ಸುತ್ತ ಬಂದು ಚರ್ಮವನ್ನುಹಿಗ್ಗಿ ಸುವಂತೆ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ಎಡ ತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


3. ಸಿರೆಂಜಿನ ಮೇಲಿನ ಅಳತೆ ಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯ ಮುಖ ನಿಮ್ಮ ಕಡೆ ಇರುವಂತೆ ಅದನ್ನು 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


4. ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ತೋಳಿನ ಗುಂಟ ಇಡಿ. 


5. ಸೂಜಿಯ ತುದಿ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ ಒಳ ಸೇರುವಂತೆ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ. 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಚರ್ಮದ ಗುಂಟ, ತುದಿ ಮೇಲ್ಮುಖ ಮಾಡಿಯೇ ಇಡಿ, ಇದರಿಂದ ಸೂಜಪಿ ಪದರುಗಲಲ್ಲಿ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ತುದಿಯ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರಲಿ. 


ಬಹಳ ದೂರ ತಳ್ಳಬೇಡಿ. ಸೂಜಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಡೆಗೂ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿ 
ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೊಡುವ ಚುಚ್ಚು ಚರ್ಮದ ಒಳಗಿನದರ ಬದಲು ಚರ್ಮದ 
ಕೆಳಗಿನ ಚುಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


6. ಸರಿಯಾದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಎಡ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಸಿರೆಂಜಿನ ಸೂಜಿಯ ತುದಿಯ 
ಮೇಲಿಡಿ. (4.6 - 4.7) 


ಸಿರೆಂಜಿನ ಮುಳುಗಣಿಕೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಲಗೈತೋರು ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಮುಳುಗಣಿಕೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಲ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ. 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವುದು - ಸ್ಥಿತಿ 


7 9.1 ಮಿ.ಲೀ. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಒಳ ಚುಚ್ಚಿ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆಕ್ಕೆಳೆಯಿರಿ. ಸಿರೆಂಜಿನ ಹೊಂದಣಿಕೆಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ಲಸಿಕೆಯು ಸೋರದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿ. ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


“ನೀವು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿದ್ದರೆ'' 


ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮತಲದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಇರುವ ಒಂದು ಬಾವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಊದಿದ ಚರ್ಮ ಬಿಳಚಿಕೊಂಡು ಚಿಕ್ಕ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. (ಕಿತ್ತಳೆ ಸಿಪ್ನೆಯಂತೆ). 


“ನೀವು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳಿದರೆ'' 


ಚರ್ಮ ಊದುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಸಣ್ಣ ದಿಮ್ಮೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಲಸಿಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಳ ಸೇರುವ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದ 


ಒಳಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಡಲು 
ಮುಳುಗಣಿಕೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒತ್ತಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಏನು ಮಾಡುವುದು 


4.11 
ದಡಾರದ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡುವುದು 
ಚರ್ಮದ ಕಳಗೆ ಚುಚ್ಚುವುದು 


ಔಪಧಿ ತಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸೂಜಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಉಳಿದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಸಿಕೆ ಬೇಡ. 


ಈಗಾಗಲೇ ಪೂರ್ತಿ ಲಸಿಕೆ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಿ. 


ಮತ್ತೆ ಚುಚ್ಚನ್ನು ಕೊಡಬೇಡಿ. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ಸಹ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಕೀವು ತುಂಬಿದ ಹುಣ್ಣಾಗುವಿಕೆ 'ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗುವಿಕೆಗಾಗಿ, ಮಗುವನ್ನು ಜಾಗ್ರತರಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ. 


ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಗಾಗಿ ನೆನಪಿಡಿ 
ಚರ್ಮದ ಒಳಗೆ ಚುಚ್ಚಿ, ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಲ್ಲ . 


ಪ್ರತಿ ಚುಚ್ಚಿನ ನಂತರ ಸಿರಿಂಜನು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಬದಲಿಸಿ. ಅಂಪ್ಯೂಲಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಿರೆಂಜಿಗೆ ಕಪ್ಪು ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಗಡಿಯಿಂದ ಹೊದಿಸಿ. 


ಶಿಬಿರದ ನಂತರ ತಯಾರಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಎಸೆದು ಬಿಡಿ. 


ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಪುನರ್‌ ತಯಾರಿಸಿ ಮಗುವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸಿರೆಂಜನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
ಮಗುವಿನ ಮೇಲ್ತೋಳಿನ ಹೊರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಡಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳು ಚರ್ಮವನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಹಿಡಿಯಲಿ. 

ಸೂಜಿಯನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಹಿಡಿದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರಿ. ನೇರವಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಯಾಗಿ. 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಬೇಡಿ. 


ಸೂಜಿಯನ್ನು ಒಳ ಸೇರಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸಿರೆಂಜಿನ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ತುದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಆಧಾರ ಕೊಡಿ. 


ಮುಳುಗಣಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ರಕ್ತ ಒಸರಿದೆಯೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಸೂಜಿ ನಾಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಸಿರೆಂಜಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರುವುದು. ಆಗ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆದು ಬೇರೆ 
ಕಡೆ ಚುಚ್ಚಿ ಕ 


ಮುಳುಗಣಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ತಳ್ಳಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ. 
ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆಯಿರಿ. 


5. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ವಿಧಾನಗಳು 


5.1 
ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಸ್ಥಳ 


5.2 ದೂರ ಸೇರುವ ವಿಧಾನ 


ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 12 ತಿಂಗಳು 
ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ 3 ವರಸೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ, ಒಂದು ವರಸೆ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಮತ್ತು ದಡಾರ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 2 ವರಸೆ ಟಿ.ಟಿ. ನೀಡುವುದು. 


ಈ ಸೇವೆಗಳನ್ನು -- 


1. ನಿರ್ಧರಿತ ಕೇಂದ್ರಗಳು (ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ, ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ದವಾಖಾನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ). 
2. ದೂರದ ಸ್ಥ ಳ ಸೇರಿ ಸೇವೆ ಒದಗಿಸುವುದು (ಉಪಕೇಂದ್ರ, ಅಂಗನವಾಡಿ, ಗ್ರಾಮ, ಇತ್ಯಾದಿ). 


3. ಶಿಬಿರಗಳು ಅಥವಾ ತ್ವರಿತ ಆಂದೋಳನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ 
ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ನೀವು ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೂ 
ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವ್ಯಾಪ್ತಿಯ, ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮತ್ತು ಅರ್ಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರೋಗ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಹೊಂದಿದವರಾಗುವಂತಹ ಗುರಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ನಿಮಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪಟ್ಟಿ ಇರಬೇಕು. ಈ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ವಯಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದಾದರೂ ಅವು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ನೊಂದಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


1. ಲಸಿಕೆಯ ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಒಂದೊಂದು ಲಸಿಕೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ 
ಪರೆದಾಡದಂತಾಗಲು ಎಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿರ್ಧರಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ 
ದೊರೆಯುವಂತಿರಬೇಕು. 


2. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಹಾಜರಾಗುವ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನನಿತ್ಯ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಯೂ 
ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 


3. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ದಿನ ಮತ್ತು ಶಿಬಿರವನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. 


4. ಯೋಜಿಸಿದಂತೆ ಶಿಬಿರ ನಡೆಯುವ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಿರ್ಧರಿತ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ದು 
ಶಿಬಿರಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ೆ 


ಅಭ್ಯಾಸ 


ಬಿಟ್ಟರು ಜಾಗಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ: 


ಅ. ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಲಸಿಕೆ ವರಸೆ ವರಸೆಗಳ ಸಂಖೆ ವಿಧಾನ 
$ 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರಿ €ಯರು 


ಶಿಶುಗಳು 
1 


ಆ) (1) ಲಸಿಕೆಯ ಎರಡು ವರಸೆಗಳ ನಡುವಿನ ಕನಿಪ್ಪ ಅಂತರ ಇರಬೇಕು. 


(2) ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕಾದ ವಯಸ್ಸು 


ಇ ಮುಂದಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿ / ತಪ್ಪು ಗುರುತಿಸಿ: 


(1) ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ 100” ಫ್ಯಾರನ್‌ ಹೀಟ್‌ ಜ್ವರ, ಅಥವಾ ಲಘು ನೀರು ಭೇದಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬಾರದು. | 


(2) ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಯ ಒಂದು ವರಸೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಯಾವಾಗಲೂ 0.5 ಮಿ.ಲಿ. ಆಗಿರಬೇಕು. ಸರಿ/ತಪ್ಪು 


(3) ಒಂದು ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನು ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ 


ಸರಿ/ತ 
ಒಂದೊಂದು ಲಸಿಕೆಯ ಒಂದೊಂದೇ ವೈಯಲನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. / ಪು 


(4) ಲಸಿಕಾವಾಹಕವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತೆರೆಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ 2-3 ಲಸಿಕೆಯ 


ಸರಿ 
ವೈಯಲ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. /ತಪ್ಪು 


(5) ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಡೆಸಬಹುದು. ಸರಿ/ತಪ್ಪು 


5.2.1 


ದೂರದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸೇವಾಕ್ರಮ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಿಕೆ 


ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜನ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ ಮುಖಂಡರನ್ನು ಮಾತಾಡಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ಅಲ್ಲಿಯ ಸಮುದಾಯ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ, ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಸ್ಥಳೀಯ ದಾದಿಯರು ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು ಅನುಕೂಲಕರ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು ಪರಸ್ಪರ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ 


ದಿನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ. 


ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗೆ ಓರ್ವ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ತಿಳಿಸಿ. ಈ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ನೀವು ಬರುವ 
ದಿನವನ್ನು ತಿಳಿದು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವರಲ್ಲ ದೆ, ನಿಮಗೆ ಜನರ ಸಹಕಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ. ಅವಶ್ಯಕ ಕುರ್ಚಿ, ಮೇಜು, ಸ್ಫೊಪ್‌ ಮತ್ತು ನೀರು ಪಡೆಯುವ 
ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ. ದೂರದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಈ ಉಪಕರಣಗಳು ಇವೆಯೇ 
ಎಂದು ಖಚಿತ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಸಿರೆಂಜುಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳು. 
ಲಸಿಕಾವಾಹಕವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಲಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆ ಕರಗಿಸುವ ದ್ರಾವಕಗಳು. 
ಅಂಪ್ಯೂಲ್‌ ಕೊಯ್ಯುವ ಸಾಧನ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ . 

ಬಳಸಿದ ಸೂಜಿಗಳು ಮತ್ತು ಸೆರೆಂಜನ್ನು ಇಡುವ ಪಾತ್ರೆ. 

ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು. 

ಚಿಮ್ಮಿ. 

ಅರಳೆ: ಸ್ಟಾಬ್‌ 

ಮುಚ್ಚಳವಿರುವ ಸಾಸ್‌ ಪ್ಯಾನ್‌ 

ಜಾಲರಿ ಬಟ್ಟಿ 

ಸಾಬೂನು 

ಪೆನ್‌ 

ಬೆಂಕಿ ಪೊಟ್ಟಣ 

ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ವಿವರಗಳ ಕಾರ್ಡು 

ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ನೊಂದಣಿ ಪುಸ್ತಕ 


5.2.2 

ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲು 
ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕವನ್ನು ಮನೆಯೊಂದರ ಅಥವಾ ಮರದ ಕೆಳಗಿನ ನೆರಳಲ್ಲಿಡಿ. 
— ನಿಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೀವು ಬಂದಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 


— ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಿಬಿರದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಅಣಿ ಮಾಡಿ, ನೀವು ಅಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಜನರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ನಿರೀಕ್ಸಿಸಿದವರೆಲ್ಲಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆಯೆ ನೋಡಿ. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಕರೆಯಲು 
ಸಂಪರ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ. 


-— ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ತಂಡದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಮುಂದಿನ ವರಸೆಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಬರಬೇಕು, ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಹ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು, ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕಾಣಬೇಕು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಬೇಕು. 


ತಂಡದ ಇತರರು ಸ್ಥಳೀಯ ಜನರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸ ಳ ತಯಾರು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಂತರ ಭೇಟಿಗಳು 


ca a RA ಚಟ 11 5648666 


ಮರು ಭೇಟಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ. ಭೇಟಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಕನಿಷ್ಕ 4 ವಾರಗಳ ಅಂತರವಿರುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ನಿಶ್ಚಿತ ದಿನದಂದೇ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸೇವೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಾತರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಮುಂದಿನ ದಿವಸ ಮತ್ತು ಸಮಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


5.2.3 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಮರಳಿದ ನಂತರ 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಇರುವುದನ್ನು ಪರೀಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕದಲ್ಲಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ 
ಇನ್ನೂ ಇದ್ದರೆ ಲಸಿಕೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಅಂತ ಲಸಿಕೆ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಗುರುತು ದಾಖಲಿಸಿದ ನಂತರ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ ಪಟ್ಟಿ ಇರುವ 
ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶೀತಕದಲ್ಲಿಡಿ. ಮುಂದಿನ ಸಲ ಈ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. . 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದಿಂದ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಸಲ ಹ್ರೊತೆಗೆಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿ. ವಯಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಹೊರ ತೆಗೆದಿರಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಚೀಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆಗಳನ್ನಿಡಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಂಜಿನ ಒತ್ತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆಗಳಿರುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 

ನೀವು ಹೊರ ಹೋಗುವ ಮುಂದೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಂಜಿನ ಒತ್ತೆಗಳನ್ನು ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ, 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ ಮಂಜಿನ ಒತ್ತೆಗಳನ್ನು ಶೀತಕದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಡಿ. 


ಲಸಿಕಾ ವಾಹಕವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚ ಮಾಡಿ, ಒಣಗಲು ಬಾಯಿ ತೆರೆದಿಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿರುಕುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 


ಸಿರೆಂಜು, ಚಿಮ್ಮಟಿಗೆ ಪಾತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶಿಬಿರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಚ ಮಾಡಲಾಗಿರದಿದ್ದರೆ 
ಈಗ ಮಾಡಿ. 


5.3 
ಶಿಬಿರಗಳು, ತ್ವರಿತ 
ಆಂದೋಲನಗಳು. 


ವೆ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿತ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ದೂರದ ಸ್ಥ ಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಧಾನದಿಂದ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತಕ ತಂಡಗಳು, ಸಾಕಷ್ಟು 
ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ವಿಧಾನದಿಂದಲೂ ದೂರ ಹೋಗುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಮೂಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧ್ಯ. ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ಗ್ರಾಮಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ, ದೂರವಿರುವುದರಿಂದ ಗ್ರಾಮಗಳ 
ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಾರಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಸಮುದಾಯದ 
ಸಕ್ರಿಯ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಈ ಕಲಸಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮುಖಂಡರು, ಹಿರಿಯ ಶಾಲಾ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಮತ್ತಿತರನ್ನು ಅರ್ಹ ಮಕ್ಕಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವರನ್ನು ನಿರ್ಧರಿತ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ದಿನ ಮತ್ತು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕರೆತರುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಮರು ಭೇಟಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ. 
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ಸಮುದಾಯದ ಬೆಂಬಲ 
ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಯ 
ನಿರ್ಮಾಣ 


6.1 


ಸಮುದಾಯದ 
ಮನವೊಲಿಸುವುದು 
ಸಹಕಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಜನರ ಸಹಕಾರ ಅವಶ್ಯಕ. ಅದು ನಿಮ್ಮ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಹರ್ಪದಾಯಕವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ತಾಯಂದಿರು, ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು ಬಹಳ ದೂರ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಾರಿಗೆಗೆ ಹಣ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಅವರು ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗ ಬರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. 
ನೀವು ದೂರದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬೇಕಾದರೆ ಜನರ ಸಹಕಾರ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ 
ಸ್ಥಳ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವಾಗಲೂ ಅವರ 
ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವಾಗ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೊಂದಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಕ್ಕಳ ತೂಕ 
ನೋಡಲು ಸ್ಥಳೀಯರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರಲು ನೆನಪು ಕೊಡಲು ಜನರ ಸಹಾಯಬೇಕು. 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಜನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಯಶಸ್ವಿಗೆ ಸಹಕಾರ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೀವು ಕೊಡುವಿರೆಂದು ಮಾತ್ರ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ ಜನ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯ ತಮ್ಮ ಹೊಣೆ ಎನ್ನುವುದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ 
ಮತ್ತು ಅವರು ಬೆಲೆ ಕೊಡುವಂತದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಜನರಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಬೇಕೆನಿಸುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಜನರ ಮನವೊಲಿಸಬೇಕು. 
6.2 
ಜನರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಬೇಕೆನಿಸುವ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು ಹೇಗೆ 
6.2.1 
ಪ್ರಭಾವಿಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು 
9 ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಲ್ಲವರು ಎಂದರೆ, ಅವರ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ಜನತೆಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಸೇವೆಯಿಂದ 


ಹೆಸರಾಗಿದ್ದು, ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಒಪ್ಪುವಂತೆ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸ 
ಬಲ್ಲವರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಜನಾಂಗದ ಮತ್ತು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಭಾವಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಮಿಶ್ರಿತ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ 
ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಹ ಮಿಶ್ರಿತ ಜನಾಂಗದ ಗುಂಪುಗಳು 
ಅನಾನುಕೂಲಕರ. ಪ್ರಭಾವಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಕಾರ್ಯವು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನಿಂದ 
; ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಆಗಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಪ್ರಭಾವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅಥವಾ 
| ನ ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮುಂದೆ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಗ್ರಾಮವಾರು ಪ್ರಭಾವಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನುಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
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ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುವ ಪ್ರಭಾವಿಗಳು 


ಜನಗಳು: 


6.2.2 


ಕಮ ಪ್ರಭಾವಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೆಸರು ಉದ್ಯೋಗ/ಸ್ಥಾ ನಮಾನ ಯಾವ ಗುಂಪನ್ನು 
ಸಂಖ್ಯೆ ಪ್ರಭಾವಿಸಬಲ್ಲರು 


ಮಹಿಳಾ ಗುಂಪುಗಳು (ಮಹಿಳಾ ಮಂಡಳಿಗಳು), ಸಮುದಾಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಕರು ತರಬೇತಿ 
ಹೊಂದಿದ ದಾದಿಯರು, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಿಕರು, ಆಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡರು, 
ಯುವಕ ಸಂಘಗಳು 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸೇವಾ ಸಂಘಗಳು 
ರಾಜಕೀಯ ಮುಖಂಡರು 

ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರು (ಇತರೆ ಇಲಾಖೆಗಳು) 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು (ವ್ಯವಸಾಯ) 


“ಸಂಪರ್ಕ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ'' 


6.2.3 


ಜನರು ಕೆಲಸದ ಸಲುವಾಗಿ ಅಥವಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬಲ್ಲಂತಹ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ ಸ್ಥಳ 
ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು; 
ಸಮುದಾಯದೊಡನೆ ಕುಳಿತು ಮಾತಾಡಬಹುದು, ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲು ದೃಶ್ಯಶ್ರಾವ್ಯವಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. ಊರಿನ ಚಾವಡಿ, ಬಸ್‌ ನಿಲ್ದಾಣ, ಬಾವಿ, ಪಂಚಾಯ್ತಿ 
ಕಛೇರಿ, ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಿರಣಿಮನೆ, ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ, ಹಾಲಿನ ಸಹಕಾರ ಕೇಂದ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಮಾಹಿತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಅನುಬಂಧ-1 ರಂತೆ ಈ ಮಾಹಿತಿಕೇಂದ್ರದ 
ಪಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ಭೇಟಿ (ಚರ್ಚಿಸುವುದು) ಮಾಡುವುದು: 


ಲಸಿಕಾ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯದ ಹೆಚ್ಚಳವೇ ಸಮುದಾಯ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಖಾತ್ರಿ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಲಸಿಕೆಯ ನೀಡಿಕೆ ಕ್ರಮವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಲಸಿಕೆ ಮಾಡಿಸಲು ಜನರು ಮುಂದೆ 
ಬರುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಸಮುದಾಯದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಂಬಲ 
ಹೊಂದಲು ಸಮುದಾಯದೊಡನೆ ಭೇಟಿಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವೆನಿಸುವ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸಿರಬೇಕು. ಹಾಗೂ 
ಅವರಿಗೆ ಈ ಮುಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. 


6.2.4 
ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ: 


— ಗುರಿಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅಪಾಯ, ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಈ ರೋಗಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ. 


— ಈ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸುವುದು. 


— ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ನೀವು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಸೇವೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಳ 
ಮತ್ತು ಸಮಯ. ' 


- ಜನರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲು ಪ್ರಭಾವಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಈ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ ವಿರೋಧ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿವರ ಒದಗಿಸುವಾಗ ಅವರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ದಿನ ಮತ್ತು ಸಮಯಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸುವಾಗ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. ದಿನ ಮತ್ತು 
ಸಮಯಗಳ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಹಾಜರಾತಿ ಇತ ದೆಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ನೀವು ಕ್ರಿ $ಯಾಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕು. ದಿನ ಮತ್ತು ಸಮಯಗಳು ಸರಿಯಿಲ್ಲ ದಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ವಧ ೪ ಆಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಜನರು ಬರುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಸಮುದಾಯ ಮುಖಂಡರನ್ನು ಕೋರಿ. 


ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಶಿಬಿರದ ಅನುಭವವು ಲಸಿಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಜನರನು  ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವಲ್ಲಿ 


ಮಹತ್ತರ ನಂಬಿಕಸ್ಥ WN ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ, ವಿನಯಶೀಲರಾಗಿ "ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ 
ಪರರಾಗಿಯೂ ವರ್ತಿಸಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯ ನಂತರ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ರೋಗವಿಲ್ಲ ದಿರುವಂತೆ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕ್ಡೆ ಕೇಮವಾಗಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇದರಿಂದ ಬೇರೆಯವರು *ಸಿಕೆಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆತರಲು ಪ್ರೇರಣೆ 


ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಮರುಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಸತ್ಸರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ನೀವು 


"ಎಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿರುವಿರಿ, ಎಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡಿಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಬಹುದು 


ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ "ನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ, 


6.3 


ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ: 


6.3.1 
ಮಾಹಿತಿಯ 
ಕೊರತೆ 


6.3.2 
ಮನವೊಲಿಕೆಯ 
ಕೊರತೆ 


6.3.3 
ಅಡಚಣೆಗಳು: 


ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ಕೊರತೆಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಮೂರು 
ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


(ಅ) ಕಾಯಿಲೆಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಅನಾಹುತಗಳ ಬಗ್ಗೆ . 


, (ಆ) ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ . 


(ಇ) ಅವರ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ . 
(ಈ) ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಸಮಯದ ಬಗ್ಗೆ . 
(ಉ) ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ವಯಸ್ಸುಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ವರಸೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ . 


(ಅ) ಲಸಿಕೆಯ ಸೇವೆಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರದೇ ಇರುವುದು. 

(ಆ) ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ. 

(ಇ) ಲಸಿಕೆಗಳು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಲ್ಲ ಅಥವಾ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತವೆಂಬ ವದಂತಿಗಳು. 
(ಈ) ಅಸಮರ್ಪಕ ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ಅಸೌಜನ್ಯದ ನಡತೆಗಳು. 

(ಉ) ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಭಯ. 


(ಅ) ಲಸಿಕಾ ಸೇವಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಬಹಳ ದೂರವಿರುವುದು. 
(ಆ) ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸಮಯ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದು. 
(ಇ) ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಅನಾನುಕೂಲಕರ ಅಥವಾ ದುಬಾರಿ ಸಂಚಾರ. 


6.4. 


ಕಾರಣಗಳು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೂ ಜನರ ಪ್ರತಿ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ 
ಕಂಡರೆ ಈ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಅನಾನುಕೂಲಕರ ಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ಸಮಯ ಕಾರಣವೆಂಬುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಸೌಜನ್ಯಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥ ಸೇವೆಗಳು ಜನರು ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಿರೆಂಜು ಮತ್ತು ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸದೆ ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಲಸಿಕೆ 


ನೀಡಿ ಯಾವುದೇ ವಿಪರೀತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಆಗದಂತೆ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ 
ನಡೆಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. "| 


ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸ್ಥಳೀಯ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಭಾಪೆ ಮತ್ತು ವಿಪಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಸ್ಥನೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವನೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಿತನೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಸರಳ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ದಾದಿಯರೂ ಸೇರುವಂತೆ ಸಮುದಾಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ವಯಂಸೇವಕರು ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮೊದಲಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ತಂಡದ 


ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆಯ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡುವ ಭಿತ್ತಿ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಡಬೇಕು. ಒದಗಿಸುವ ಬೋಧಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಎದುರಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಸಂಶಯಗಳೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ 
ದಾರಾಳವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಪೂರ್ಣ ವರಸೆಯ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಜನರ ಮನವೊಲಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಯಶಸ್ಸನ್ನು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಬಹುದು. ಪೂರ್ಣ 
ವರಸೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ನಿಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸೂಚಕಗಳು. 
ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ಅವಶ್ಯಕ ಅಗತ್ಯ ಕ್ರಮ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬದ ವೇಳೆಗೆ 3 
ವರಸೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ, ಪೋಲಿಯೋ ಮತ್ತು ಒಂದು ವರಸೆ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಮತ್ತು ದಡಾರ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಎರಡು ಅಥವಾ ಬಲವರ್ಧಕ ಟಿ.ಟಿ. ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಮುದಾಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದರ್ಥ. 


ನೆನಪಿಡಿ 
ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಭೇಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ನೆನಪು ಕೊಡಿ. 
ಯೋಜತ ದಿನ ಮತ್ತು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಿ. 


ಸಭ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿ. 
ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮಾಡದ ಅಥವಾ ಮೋಂಡಾದ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 


ಒಮ್ಮೆ ತೆರೆದ ಲಸಿಕೆ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 
ಸೌಮ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಭಾದಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೂ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿ. 
ಲಸಿಕೆಯ ನಂತರ ಬಾವು ಅಥವಾ ಊತ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ವರದಿಮಾಡಿ. 


7. 
ಕಾಯಿಲೆಗಳ ನಿಗಾವಣೆ 


ಶಂಕಿತ: 


ಅಂದಾಜಿತ (ಸಂಭಾವಿತ) 


7.1.1 
ನವಜಾತದ 
ಧನುರ್ವಾತ 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ. ಲಸಿಕೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಬಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳಾದ 

ಗಂಟಲುಮಾರಿ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಧನುರ್ವಾತ, ಪೋಲಿಯೋ, ಬಾಯ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಕ್ಚಯ, ಮತ್ತು 

ದಡಾರಗಳ ಸಂಭವವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಕಾಯಿಲೆಗಳ ನಿಗಾವಣೆ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಗ. ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳುವವರ ಬಗ್ಗೆ ಕ್ರಮವಾದ ಮತ್ತು ನಂಬಲರ್ಹವಾದ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಈ ಮಾಹಿತಿ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಮರ್ಥ ನಿಗಾವಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಯಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತನೂ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆಯಿಂದ 

ತಡೆಗಟ್ಟಬಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. 
ಆಗುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲ . ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವ ವಯಸ್ಸು, ಅದರ ತೀವ್ರತೆ 

ಮತ್ತು ಪಡೆದವರ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಸಿಕೆಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳಾವುವು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 


ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಗುರುತಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಜನರಿಗೆ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ ಮಾಹಿತಿ 
ಕೊಡಲು ಸಮರ್ಥರಿರಬೇಕು. ಶೇಖರಿಸುವ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಿಸುವಲ್ಲಿ ವರದಿಯ ಸಮಾನತೆ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಸ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಗದಿತ ಪ್ರಕರಣ 
ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ, ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಗುರುತಿಸುವುದು. 


ವೈದ್ಯರು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಬೆಯಿಂದ ನಿರ್ಧರಿತ ಅಥವಾ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡುವ 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಾಗಿ ನೀವು ಶಂಖಿತ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಖಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತನ್ನಿ. ಗುರಿಯಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳ ಶಂಖಿತ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲು 
ರೋಗ ನಿಗದಿತ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು ಕೆಳಕಂಡಂತಿವೆ. 


ಹುಟ್ಟಿದ ಎರಡು ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥನ ಚೀಪುವುದು ಮತ್ತು ಅಳುವುದು. 
77730 ರಿಂದ 28 ದಿನಗಳ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗುವುದು. 


ಸ್ಥನ ಚೀಪಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದಿರುವುದು, ಬಿಗಿತ ಮತ್ತು ಅಥವಾ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುವಿಕೆ. 


— ಮರಣ, 


FX 


ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 


ಪ್ರೌಢರಲ್ಲಿ ಧನುರ್ವಾತ 


ತ 


ಪೋಲಿಮೈಲೈಟೀಸ್‌ 


7.3 
ದಡಾರ 


7.4 
ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು 
(ಪೆರಟುಸಿಸ್‌) 


ಗಾಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಕಿವಿಯ ಸೊಂಕು, ಅನಂತರ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯಲು ಕಪ್ಪ ನವು (ಬಾಯಿ ಬಿಗಿತ) 
ಅಥವಾ ಹ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿತ. 


ಹಾ ಜ್ವರದ ಇತಿಹಾಸ 


— ಇದ್ದ ಕ್ಕಿದ್ದ ತೆ ಕಾಲು(ಗಳು), ಮತ್ತು ಅಥವಾ ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಅಥವಾ 
ಬಲಹೀನವಾಗುವುದು: 


— ಮೊದಲ ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಏರಿಕೆ ಕಾಣದಿರುವುದು. ಮತ್ತು 


ದರಾ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ನ್ಯೂನತೆಯೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. | 


ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಗಂಧೆಗೆ ಇರುವುದು ಅಥವಾ ಈ ಮುಂದಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣವಿರುವುದು. 
ಕೆಮ್ಮು 


ನೆಗಡಿ 
ಕಂಗಣ್ಣು 


ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತೀರ್ವವಾದ ಕೆಮ್ಮುನೋಡುವುದು ಅಥವಾ ಕೆಮ್ಮಿನ ಮಾಹಿತಿ ಈ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರುವುದು. 

ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗೂ ಮೀರಿ ಕೆಮ್ಮು ಉಳಿಯುವುದು 

ಹಂತ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿನ ಕೆರಳಿಕೆಗಳು 


ಕೆಮ್ಮಿನ ಜಾತೆ ವಾಂತಿ 
ಚೆಳೆದ ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಊಫ್‌ ಎಂಬ ಶಬ ವಿರುವುದು. 


ಕೆಮುವಾಗ ಮಗು ಒದ್ದಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಏನನ್ನಾದರೂ ಆಧಾರವಾಗಿ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯುವುದು. 
ಕೆಮ್ಮಿನ ಮಧ್ಯೆ ಮಗು ಸಾಧಾರಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಂಡು ಬರುವುದು. 


7.5 
ಗಂಟಲು ಮಾರಿ 


ಗಂಟಲ ನೋವು (ನುಂಗುವುದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪವಿರುವುಮ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು). 

ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ. 

ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಪೊರೆ ಕಾಣಿಸುವುದು (ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಇರುವುದು ಅಥವಾ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು) 


7.6 
5 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ: 


ಪುಪ್ಪಸ ಕ್ಷಯ ರೋಗಿಯೆಂದು ಶಂಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಥವಾ ಧೃಡ ಪಟ್ಟಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ಇದ್ದ 
ಮಾಹಿತಿ. 

ಮತ್ತು ಈ ಮುಂದಿನ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ತ್‌್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗೂ ಮೀರಿದ ಜ್ವರ. 


— ತೂಕ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವ, ಕೆಮ್ಮಿಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸಉಳ್ಳವ ಮತ್ತು ಆಂಟಿ ಬಯೋಟಿಕ್‌ * ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗದ ಪುಪ್ಪಸ ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗ. 


ನೋವಿಲ್ಲದ ಗಡುಸಾದ ಅಥವಾ ಮೃದವಾದ ಲಸಿಕಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಊತ. 


ಇ ಯಾವುದೇ ಎಲುಬಿನ ಅಥವಾ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇತ ಮೆದುಳಿನ ಕವಚ (ಮೆನೆಂಜೈಟೀಸ್‌ ಅಥವಾ ನರಮಂಡಲದ ಖಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದು. 


— ಹೊಟ್ಟೆಯ ಊತ, ಗಡುಸಾದ ನೋವಿಂದ ಅಸಾಧಾರಣ ಗಡ್ಡೆ ಅಥವಾ ದ್ರವ ಶೇಖರಣೆ. 
— ದಡಾರದ ಅಥವಾ ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮಿನ ನಂತರ ಸಾಮಾನ್ಯಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗದಿರುವುದು. 
— ಬಿಸಿಜಿ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ನಂತರ 48-72 ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣಾಗುವುದು. 
ಇರುವ ಯಾವುದೇ ಮಗು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ್‌ 


8.1 
ದಾಖಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ವರದಿಗಳು 


8.2 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ 
ಸಾಧನೆ 


ಕನಿಪ್ಕ. ದಾಖಲೆಗಳು: ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಕನಿಷ್ಠ ದಾಖಲೆಗಳು. 
ಅ) ಅರ್ಹ ಪಟ್ಟಿ (ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು) 


ಆ) ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ವರಸೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ನೀಡಿದ ಲಸಿಕೆಗಳ ದಾಖಲೆಗಳು. 
ಇ) ರೋಗದ ಪ್ರಸಂಗ ಮತ್ತು ಮರಣಗಳ ದಾಖಲೆಗಳು. 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವವರು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ್ದು 
ಈ) ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಮತ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳ ದಾಖಲೆ. 
ಉ) ಶೀತಕದ ಉಪ್ಣಾಂಶ ದಾಖಲೆ. 


ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಈ ದಾಖಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು, 
ವಿಳಾಸ, ವಯಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ವರಸೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕಾಣಿಸಬೇಕು. ್ಥ 


ಅಂದು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳ ಗುಂಪಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಬೇಕು. 


ದಾಖಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಗ್ರಾಮ, ಮೊಹಲ್ಲಾ ಅಥವಾ ವಾರ್ಡ್‌ವಾರು ಇದ್ದು ಪ್ರತಿಘಟಕಕ್ಕೆ ಹಲವು 


ಪುಟಗಳನ್ನು ಮುಡುಪಾಗಿಡಬೇಕು. 


ಹೊರ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಹಲವು ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾದಿರಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ಲಸಿಕೆಯ ವರಸೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ನೀಡಿದ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ, ನಿಶ್ಚಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಘಟಕಗಳಿಂದ ವರದಿಗಳು ತಡವಾದರೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ಘಟಕ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ವರದಿ ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಮಗುವಿನ ಪಾಲಕರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


, ಈ ಕಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಪರಿಚಯ (ಹೆಸರು, ಪಾಲಕರು, ಜನ್ಮ ದಿನಾಂಕ, ವಿಳಾಸ) ಮತ್ತು ಲಸಿಕೆ 


ನೀಡಿದ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಟಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 


8.3 


ರೋಗ ಪ್ರಸಂಗ ಮತ್ತು 


ಮರಣಗಳು: 


8.4 
ಲಸಿಕೆಗಳ ದಾಸ್ತಾನು: 


8.5 
ಶೀತಕದ ಉಷ್ಣಾಂಶದ 
ಡೌಖಲೆ 


ಲಸಿಕೆಗಳಿಂದ ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಮರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆಗಳಿಕನ್‌ಫ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ರೆಗೆ ಬಂದ ರೋಗಿಗಳು ಸೇರಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ನವಜಾತ ಧನುರ್ವಾತ ಮತ್ತು ಇತರರಲ್ಲಿಯ ಧನುರ್ವಾತಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರದಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಫೋಲಿಯೋ ಪ್ರಕರಣಗಳ ವರದಿಯು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬಂದವರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಇರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹಳೆಯ ಪೋಲಿಯೋ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರಬಾರದು. 


ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿಕೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ನಡೆದಿದ್ದು ತತ್‌ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರೋಗದ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಕಡಿಮೆ ಆದಾಗ 
ಈ ರೋಗಗಳ ಹೊಸ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವ ಸಕ್ರಿಯ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಿದ ರೋಗ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಮರಣಗಳ ಕ್ರೋಢೀಕೃತ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಲಸಿಕೆಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಪಡೆದ ವಯಲ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಗುಂಪಿನ ಕ್ರಮಾಂಕ ಹಾಗೂ 
ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು ರಿಜಿಸ್ಟರಿನಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವರಾತ ಲಸಿಕೆ. ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ತಾಳೆ ಹೊಂದಿಸಬೇಕು. ತಿಂಗಳ 
ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದ, ಲಸಿಕೆ ಉಪಪತೀಗಿಸಿದ ಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಉಳಿಯುವ ಲಸಿಕೆಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಲಸಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಶೀತಕದಲ್ಲಿಯ ಉಪ್ಗಾ ಪ್ಲಾಂಶವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ದಾಖಲೆ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರ 
ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು. ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಜಿಲ್ಲೆ ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಕ 


ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಮಾಡದೆಯೇ ಇದ್ದರೆ, 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶವನು ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ "ಈಗಾಗಲೇ ನಡೆದಿರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 


ಮೇಲೆ ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳ 
'ಪಟಿ ಯೊಂದನ್ನು ಲಗತ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ಅನುಭಂದ-1 


ಸಂಪರ್ಕದ ಸ್ಥಳಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಸ ಬ 


ಇವಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಸಣ್ಣ ಸಭೆ 


2, 
3. 
4. 
5. 
6. 
7, 


ವು 


ಅನುಬಂಧ-2 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಮಾಸಿಕ ವರದಿ 


ತಿಂಗಳು ಎ 198 ಜಿಲ್ಲೆ /ವೈಕಾ/ಕೋಡ ನಂ. 


ರಾಜ್ಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು 
ಜಿಲ್ಲೆ 
ವರದಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಘಟಕಗಳು ನಗರ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ತಲುಪಿದ ವರದಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ನಗರ 77 7-ದದ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಅ. ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಸಮೀಕ್ಷೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ವರದಿ ಮಾಡಿದ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಈ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಿಂದ ಮೊತ್ತ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಮರಣಗಳು ಪ್ರಕರಣಗಳು ಮರಣಗಳು 


ಗಂಟಲು ಮಾರಿ 
ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು 
ನವಜಾತ ಧನುರ್ವಾತ 


ಇತರೆ ಧನುರ್ವಾತ 


ತೀವ್ರ ಪೋಲಿಯೋ 


ಬಿ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ಸಾಧನೆ 


ಮಕ್ಕಳು 


ಡಿಪಿಟಿ 


6 ವಾರದಿಂದ 
12 ತಿಂಗಳು 

16 ರಿಂದ 24 ತಿಂಗಳು 
ಪೋಲಿಯೋ 
6 ವಾರದಿಂದ 
12 ತಿಂಗಳು 


16ರಿಂದ 24 ತಿಂಗಳು 


ಬಿಸಿಜಿ 
0-12 ತಿಂಗಳು 


ದಢಾರ 
9ರಿಂದ 12 ತಿಂಗಳು 


ಈ ತಿಂಗಳ 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಒಂದು ವರ್ಷ | ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ದೊಳಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಿಂದ ಮೊತ್ತ 


ಒಂದು ವರ್ಷ 
ದೊಳಗೆ 


ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಿಂದ ಮೊತ್ತ 


ಈ ತಿಂಗಳ 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಡಿ.ಟಿ. (5-6 ವರ್ಷ) 


ಟಿ.ಟಿ. 10 ವರ್ಷ) 


ಟಿ.ಟಿ. (16 ವರ್ಷ) 


ಇ. ಲಸಿಕೆಗಳ ಸರಬರಾಜು (ವೈಯಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ) 
N 


ತಿಂಗಳ ಮೊದಲಿಗೆ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಗೆ 


ಉ. ವಿಪರೀತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು: 


ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾದ ಕೀವಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಇತರೆ 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಿಂದ ಮೊತ್ತ 


ಜಿಲ್ಲಾ ಆರೋಗ್ಯಾಧಿಕಾರಿ 
ದಿನಾಂಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ (ಪ್ರಸಾವೈ): (ಮಇ): | ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು. 


1 - ಸಹಾಯಕ ಆಯುಕ್ತರು (ಇಮ್ಯುನೈಜೀಪನ್‌) - ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ, 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂತ್ರಾಲಯ, ನಿರ್ಮಾಣ ಭವನ, ನವದೆಹಲಿ-110 011. 


2 - ರಾಜ್ಯದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸೋಂಕು ರಕ್ಷಣಾ ಸಾರ್ಯಕ್ರಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು. 


ಅನುಬಂಧ-3 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಯೋಜನೆ 


ನಿಗಾವಣೆಗಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪಟ್ಟಿ 4 


_—— 


ಣ್ಯ | ತಿಂಗಳು ಕೋಡ್‌ 
ಜಿಲ್ಲೆ | 
ಭಿ , . ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು  ರಾಜ್ಯ!ಜಿಲ್ಲೆ/ವೈಕಾ. 


ಸಂದರ್ಶಿಸಿದ ಸಂಸ್ಥೆ /ಘಟಕ: 


- ಶ್ರಮಾಂಕ ವಿಷಯ ವಿಧಾನ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸೂಚಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
1. ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಂದಣಿ ಪುಸ್ತಕ ಅವಧಿಗೆ ನಿಗಧಿತ ಸಾಧನೆಗಿಂತ 
ಪರೀಶೀಲಿಸಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯ ಸಾಧನೆ. 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
2. ವಯಸ್ಸು -ಅದೇ- ಶೇ. 10ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 12 ತಿಂಗಳು ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ 
| ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಡಿಪಿಟಿ ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದರೆ. 
3. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರ  -ಅದೇ- ಮೊದಲ ವರಸೆಯಿಂದ ಮೂರನೆಯ ವರಸೆಗೆ 
ಕ ಶೇ. 15ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 
4. ಉಪಯುಕ್ತತೆ : ಲಸಿಕೆಯ ದಾಸ್ತಾನನ್ನು ಸಾಧನೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯಪ್ಪೇ 
ಗಮನಿಸಿ. ಲಸಿಕೆ ಬಳಕೆ. 
5. ದಾಸ್ತಾನು ರಿಜಿಸ್ಟರನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಪ್ರಾ.ಆ. ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ . 
ದಾಸ್ತಾನನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. 'ಬೇಕಾಗುವ ಲಸಿಕೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದಾಸ್ತಾನು. 
ಜಿಲ್ಲೆ/ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಲಸಿಕೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದಾಸ್ತಾನು. 
ಜಿಲ್ಲೆ/ರಾಜ್ಯದ ದಾಸ್ತಾನಿನಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆ... 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 
ಕೊನೆಯ ದಿನ ಮೀರಿದ ಲಸಿಕೆಗಳಿರುವುದು. 
6. ಶೇಖರಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಉಪ್ಣಾಂಶ ಫಲಕ ಉಪ್ಣಾಂಶ ಪಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು. 
ಗಮನಿಸಿ. ಶೀತಕವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 
8 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ತೋರಿರುವುದು. 
ಶೀತಕದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಅನಧಿಕೃತರು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯುವುದು. 
ಹಿಮಘಟಕದ ಸುತ್ತಲೂ, ದಪ್ಪನೆಯ 
ಮಂಜಿನ ಪರೆ ಇರುವುದು. 


ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಇಟ್ಟಿರುವುದು. 
ಶೀತಕದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆ ಇಟ್ಟಿರುವುದು. 


IA ಸರಬರಾಜು 

8. ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವಿಕೆಯ 
ಕ್ರಮ 

9. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 

10. ಪರಿಣಾಮ 

ದಿನಾಂಕ: 

ಗೆ 


ದಾಖಲೆಗಳನ್ನುನೋಡಿ ದೈನಂದಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. 


ಗಮನಿಸಿ. ಚರ್ಚಿಸಿ. 


ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ 
ಪರೀಕ್ಚಿಸಿ. 


ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವುದು. 

ಮಂಜಿನ ವತ್ತೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಮಗಟ್ಟಿಸುವುದು. 


ನಿರೀಕ್ಷೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಕ್ಕಳು ಬಂದಿರುವುದು. 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ದಿನಗಳನ್ನು ಮುಂಚೆ ತಿಳಿಸದೆ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬದಲಿಸುವುದು. 
ಅಸಂಸ್ಕರಿತ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 

ಜನರು ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟಿ ಓಡಾಡುವುದು. 

ಒಂದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಲಸಿಕೆಯ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ವೈಯಲ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವುದು. 
ವೈಯಲ್‌ಗಳನ್ನುವತ್ತೆ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮಂಜು 
ಗಡ್ಡೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಡದೆ ಇರುವುದು. 
ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಪಟಿ ್ಸಿ, ನಿರೀಕ್ಷಿತ 


ಸಹ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಸಲ 
ಯಾವಾಗ ಬರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸದೆ 
ಇರುವುದು. 

ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ಅಸಭ್ಯ ವರ್ತನೆ. 

ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಸರಿಯಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು. 
ಕೀವುಗಟ್ಟುವುದು 

ಗಂಭೀರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 


ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿಲಸಿಕೆ ನೀಡಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆಯ 


ಜನ ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ 


ಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. 


1) ರಾಜ್ಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸೋಂಕು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾಧಿಕಾರಿ 
2) ಸಹಾಯಕ ಆಯುಕ್ತರು (ಇಮ್ಯುನೈಜೀಪನ್‌) 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ, ಆರೋ 


ಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ 


ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂತ್ರಾಲಯ, ನವದೆಹಲಿ-110 011. 


ಪ್ರಕರಣಗಳು 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಹುದ್ದೆ (ದಪ್ಪಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ) 


ASN ne 


